ત્ઝ્ૂ 





મ'ત્ર જત્ર ત'ત્ર અને યત્ર વિદ્યાનું 
ચમત્કારી ગુજરાતી પુસ્તક. 


જંગી. જાદુગર. 


સ'મોધક 
માસ્તર તાનાલાલ મગનલાલ. 
અમદાવાદ. 













તહ ઇજાઃ 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરની. 


22૩૫, પાનંદોાર (કા-અસદાવાદ. 
ઈ ર 
વૃત્તિ ૩ જી. ઝાત ર૦૭૦ 


ડાવાદ-શ્ાહપુર ન 
સપતર્‌ામે પોતાના ર " મન્યાદદય મ રમાં હા 













મંંવત ૧૯૮૧. સને ૧૭૯૨૫. 
ફીમત રૂ. ૬-:-૬ 


ટા તાકકાલાદટાંરલાદાાટારદાંદ સારાહ ડારે 


ધા, 
મ 
રક ઝગ દાવાટ દૂ 
ગૂજરાતા ફોંપ્ીરાઈટ- સંગ્રહ 


':. દા ._.. ૯૩ %7- 


સસ ૮0 ણા દાતણ લ ણસ ણા ણણ દદદી 


 મૌઝરાત વિઘાવીડ ત્રચાણય 
[ ડગરયી ૉપીરગિર છિમાર : 
નજિ વ્‌ ૨-૮ ત્ઃ વળા 


| મુલ્તવાને સળ તી જાદુગ્પર 


વિષય ર્‌ જ 


_ ક નરાડસરાઉન:ખલાઝજીજસ *.ઝર્કલ-૮૪૦૦-૦૪--૨- “જનઝબ્સ્જજુજન્નજ “ર૭ ન્્ટઝ ન 





1 ર ઓ ઘરમાયાને નમ ।। 


૦ _ ૬3 
જંગાં જાદુગર. 
મંત્ર જત્ર તત્ર અને યત્ર વિવાનુ' 
ચમત્કારી ગુજરાતી પુસ્તક, 
“ન કરીસિસિણાઈ ક, 
સ'શોાધક 
માસ્તર નાનાલાલ મગનલાલ. 
આમદાવાદ. 





છપાવી પ્રસિદ્ધ કરના૨ 
અ્રુકેસેહાર હરખોાવનદાસ હરજીવનદાસ, 
૩૦૩૫, પાનકોર નાકા-ખસમદાચાદ, 


ફાક ૫૪ 
શાવર ચૈ ફઝ. શ્રત ત્રેક૫્કક,. 


સવત ૧૮૮૧. સને ૧૯૨૫ 
ચ્યપદાજાદન-સાહપુર વનમા વાંકાની પોળમાં હુર્શાઇજ 
હશપતમામે પોતાના “ શન્ચોદય 7 પ્રેસમાં ખપી. 


હાદા"... તાસીરદાદાણ6 


રી ઇ ફીચત રૈ, ૦-ૂનન% 
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આ પુસ્તકનો હક્ક. પશવલાલ . મમત્લાલ દુધનાળાની પાસેથી 
વેચાણુ લઇ અને ૧૮૬૭ ના ૨૫ મા આકટ મુજબ 
રજસ્ટંર કરાવી તેના સર્વ હક પ્રમિહ્ધર્તાએ 
પોતાને સ્ત્રાધીન રાખ્યા છે. 


---------------------------- ---------------------*-- ---------------- ------- 


' અનુક્રમણિકા* 


ટા 

વિષય પૃજ્ વિષય પછ. 
સત્ર સાધવાની રીત.. પ | શ્રાકિણીડાકણી આકર્ષે મંત્ર. ૧૫ 
મત્રતી વનસ્પતી સેખધી. છ “| ચોર પકડવાનો મંત્ર ૧પ 
મ'ત્રેલા દોરા ચીડી. હ | ચોર પકડવાનો ખીજે મત્ર. ૧૫ 
ઇદ્રનળ મત્ર, ૮ ભુત કાઢવાને! મત્ર. ૧૬ 
જ્નોગ યક્ષિણી મ ત્ર. ૮ ..| તાવના દેોરાતો મ-ત્ર. ૃદ્‌ 
પીશ્ચાચ યક્ષિયી મંત્ર. . # | મતવાંચ્છીત સિહીતો મંત્ર. 1૧૬ 
ભસાણ યક્ઞિગી મંત્ર, હ સર્વ સીહ્દી મત્ર. કછ 
વશીકરણુ મત્ર. હ શખતી નચાવવાનો સત્ર. ૧૭ 
અધન મુક્ત મત. નિ દેહ રક્ક મંત્ર. ૧૮ 
અદ્રસ્ય મંત્ર. ૧૦ શાંતી સ્થાપક મત્ર. ૧૮ 
સીદ્દીદાયક મંત્ર. ૧૦ [| વેપાર વર્ધક મંત્ર. વૃ 
દ્રપદ પ્રાપ્તિ મંત્ર ૧૦ પરદેશ ગમન લાભદાયક મ-ત્ર, ૧૯ 
વિધા સિદ્દી મત્ર. ૧૧ | આદાશીશીનો મંત્ર ૧ 
ભાગ યક્ષિણી મત્ર ખીન્ને. ૧૧ 1 નજર ઉતાઃવાતો મત્ર ૨૦ 
ઔષધી સિદ્ધ મંત્ર .૧:. | વીંદઠી ઉતારવાતે મત્ર. ર૦ 
સર્જકાર્ય સિદ્ધી મત્ર. ૧૧ 1! 'શીંછીના ડખતે ઉપાય. 2૧ 
સિદ્ધિ યક્ષણી મત્ર. ૧૨ ' ચીત્ર ઉરાડરાતા પ્રયોગ. ૨૩ 
જળીમય હ્ારક સત્ર, ૧૨ ભુત કાઢવાનો મંત્ર ર૪ 
વશીકરણુ ચેટક મત્ર. ૧૨ 1 મૉંમાં દેવતા રાખવાને! મત્ર ૨૫ 
આ પુરૂષ પ્રેમ બંધન મત્ર ૧3૩ [ વામ માર્ગની વિદ્યાએ. ર 
સાપ નસાડનાર મંત્ર. ૧્ડુ અતુકવ લાયક ચમઃકાર. રહ 
વીંછી પડડેવાતો મ'ત્ ૧૩ | સુષ્દમ તત્વ ન્નેવાની વીધી, ૩૧ 

પતિનો મત. ૧૪ [| વૈરાટ સ્વરૂપ સર્‌ 
ાક્શરીમાકી મોલાવાતોમ'ત.૧૪ | હાથ પાતલે કરવો. 8૩ 


વિષય. પૂછ. 


અતર દ્રર સાન. ૩૪ 
પેટના મેદ ઉતારવાના ઉપામ ૩૫ 
સાપની ”નતો અને ઇલાજ. ૩૭ 
ઝેરી ડ'ખની પરીદ્યા. ૩3૮ 
પ્લેગધી ખચવાતો ઉપાય. ૩હ& 
વીંછીની ઉત્પતીતે। ઉપાય. ૪૧ 
વાંઝીયાપણું ને તેતો ઉપાય. ૪૩ 
કયતો ચાંલ્લો કરવામાં લાસ ૪૬ 


ઘેડાની ઉમ્મર *ણુત્રાની રીત. ૪૭ : 


ઝેરની અસર એછીના ઉપાય, ૪૮ 


ખેચરી મુદ્રા. જ૮ 
ઉડીમાન મુદ્રા. ૫૦ 
મુલબધ મુદ્રા. પ૦ 


| 


1 
ી 
1 
ી 
| 
ળ 


વિષય. 


જલધરબપ મુદા. 

વીપરીત કરણી મુદ્રા. 
વજ્નેલી મુદ્રા. 

શક્તિ ચાલન મુદ્રા. 


વાજ કરણુ વૈદ્ધ વીછા. 


દીવસે તારા દેખાય. 

નજરખધીો વશીકરણુ. 
રાય્ૃસી ભુખ. 

ઉંમર જાણુવાની રીત. 
૨ગીથી રમુજ માળા 
ચીત્તશ્ાંતોના લાભ. 


પહ 


તમતે પરમાત્માની મદદ છે. ૬૧ 





જ 


શ્રી પરમાત્મને નમ: 
જંગી જાદુગર. 


મંત્ર સાધવાની રીત. 


જેને મ'ત્ર જ'ત્ર ને ય'ત્ર વિદ્યા ઉપર શુદ્ધ શ્રદ્ધા હોય 

તેણુ જે દીવસે અથવા તો રાત્રે મરહુણુ મધ્ય ભાગે આવે 
તે વખતે સમુદ્ર, નરી કે તળાવમાં સ્નાન કરી ગળા સુધી 
પાણીમાં બેસી રહી ( જેને પાણીમાં તરતાં ન આવડતુ' હોય 
તેણે ઉડા પાણીમાં ન જવુ'. ) અથવા તો કાળી ચોદશા; 
રવીવાર; મ'ગળવાર યા શનીવારને દીવસે સ્મશાન (મસાણુ) 
ભુમીમાં મધ્યરાત્રિએ જઈ જે મ'ત્ર સાધવો હેય તે ૧૦૮ 
વખત (ફેરા ) ગાખવા (ખોલી જવો ) એટ્લે તે સિદ્ધ : 
શરો. પરુ જે જગ્યાએ મ'ત્ર સાષવા ખેસો તે જગ્યા 
તપાસી કચરો વિગેરે જે કાંઈ પડચુ' હેય તે કાદી નાખી 
ગાયના છાણુમાં ચાખી લાલ માટી મેળવી તેનાથી લીંપીને 
જગ્યા પાધન કરવી. મ'ત્ર સાધતી વખતે સારૂ' નક્ષત્ર 
જેવરાવી રાખવુ ને તે જ વખતે “ ઇંદ્જાલ મ“ત્ર 7 બોલતાં 
ખોલતાં બેસવાની જગ્યાની આસપાસ પાણીનુ' કુ'ડાળુ” 
કરવુ” કે જેથી' ભુતપ્રેતાદિક યક્ષો મ'ત્ર સાધતી વખતે પ્રકટ 


દ 


થઇ કોઇ પણુ જાતનો ઉપદ્રવ તમને કરી મકે નહિ. ત્યાર 
પછી એક ચેખ્ખા . પાણીથી ધોયેલા પાટલા પર પગની 
પલાંઠી વાળીને ખેસલુ' અને સામેના બાજોડ ઉપર ધીનો 
રીવો સુકી સુગ'ધીદાર કછ કે રાતી અગરબત્તી; લોબાન; 
બત્રીસે। ધૂપ કરે 'દશાંગ ધૂપ પ “મે તે કાતનેો બૂપ સળગાવી 
સત્ર સાધવાનુ' શરૂ કરવુ ને જ્યારે તે -જાપ પુરા થાય 
ત્યારે મનમાં ઇશ્વરનું નામ જપતાં જપતાં ઉઠી જલુ ત્યાર 
પછી જે જે સામાન ઘેર લઈ જવા જેવો હોય તે લઈ 
જવો. નરી તળાવ કે સમુદ્ર કૉડે મ“ સાધવા જનારે ઘના 
આટાની ગોળીઓ એક હજાર વાળીને લઈ જવી તે પાણી- 
માનાં માંછલાંને મ'ત્ર સાધી ઉઠયા પછી નાખવી. સ્મશાનમાં 
મ'ત્ર સાધવા જતારે અડદના બાકળા ૧૦૫ કરીને લઈ 
જવા ને તે બાકળા મ'ત્ર સાધી ઉઠયા પછી ચારે રીશાએ 
થોડા થોડા કરી નાખી દેવા. મ'ત્ર સાધવા જતી વેળાએ. 
એક હોશિયાર માણસને આપણી સાથે રાખવો કે જેથી તે 
આપણી આસપાસ ફરતો રહી ખબર ( સ'ભાળ ) રોએ. 
કારણુ કે મ'ત્રના જાપ કરતી વખતે બોલી ચાલી શકાય, 
'નહિ ને તેવામાં કોઇપણ માણુસ કોઈયણુ બાબત પુછપરછ 
કરેલા આવે તેને રીતસર જવાબ ન 'રૃવાય તો તેથી કાંક 
ભય ઉત્ધન્ન થાય; પણુ સાથે માણુસ હોય તો તે આપણી 
વતી જવાબ ર કે એ મ'ત્ર સાધવા ખેંઠો છે માટે સતાવી 
નહિ. જેથી આપણા કામમોં અડચણું ન આવે તે શરીરની 
સ'ભાળ પણ રહે; માટે સોથે, એક. માથુ રે 
અવશ્ય શાબવુ,'. જ ક ન 





૫ 
' “ખે'ત્રભી યનસ્પતિ, સંબધી. 


ગે જ'બાના ' 'ઉપધાગમાં વતી જે જે જઅસ્પતિની 
જરર પડે તે વનસ્પતિ શનીવાર અથવા મ'ગળવારની 
સાય'કાળે અથવા તો પરેલીયામાં કાગડા ખોલે તે પહેલાં 
એટ્લે ત્રણ ચાર વાગ્યાના સુમારે જદતે લઇ આવવી. તે 
હ્ષેવા જતી વખતે અતે લઘધ્તે આવતી વખતે રસ્તામાં 
જાઇની સાથે વાતચીત ન કરતાં સુ'શ મોહે જલુ* અને મ્ુ'ગે 
માહે આવલુ'. જરૂર પ3 સૈ સાથે એક માણસ કેતા જબુ' 
ફે તે રસ્તામાં પુછનાર્ને આપણી વતી જવાબ આપવા 
કામ લાગે. આ સિવાયની વનસ્પતિ મ'ત્રના કામમાં બીલકુલ 
આવશે નહિ ને મહેનત વ્યર્થ જરો. કોઈ વનસ્પતિ અસુક 
નક્ષત્રોમાં લાવવાની હોય છે તે તે નક્ષત્રોમાંજ લાવવી. 


 “મત્રેલા દોરા ચીઠી, 


જે જે મગત્રામાં દોરા શૌક્ઠીઃ કરવી હોય તે દોરાને તે 
મ'ત્ર એકવાર બાલી એક ગાંડ વાળી તે ગાંઠ ઉપર કુ'ક 
મારવી; બીજીવાર ખાલી બીજી ફે'ક મારવી; એભ સાત 
વખત સ“ત્ર ભણી સાત ગાંઠો વા! જ્ઞાત જ મારવી ને 
પછી સારાને ક દઈ ગળે કે હાથે જ્યા . ખાધવો હ્ય ત્યાં 
ખાંધવો. જ'ત્રની ચીઠ્ઠી કરવી હોય તો તૈ જ'ત્ર જેના પરે 
નાંખવાનો જણાવ્યો હોય” તેના પરે લખીને પછી સ“ત્ર 


ન 


ભયી ફુ'કો મારથી; ( જેટલીવાર મ'ત્ર શય્વાને હોય તેટલી 
કુક મારવી ) ત્યાર પછી તેને યૂપ દઇ માદળીયામાં ઘાલી 
કે કાળા લગડે ખાંધી જે જગ્યાએ બાંધવે હોય ત્યાં બાંધવે. 


ઈદ્રનળ મંત્ર. 


એભમ્‌ નમો નારાયણ વિશ્વ'ભરાય ઇંદ્જાલ કે; * 
તુકાને દરદ ફકુરૂ સિદ્ધ કુરૂ સ્વાહા. 


વિધી:-પવિત્ર થઇ આ મંત્ર કોઇપણુ મંત્ર સાધતા પહેલાં 
પાણીનું ગોળ કુંડાળું કરતાં કરતાં જપવોા કે જેથી મંત્ર સાધન 
મરતાં કોપ્રપણુ પ્રકારની ભુતપ્રેતાદીકની અખડયષણું નડે નહિ. 





ભોગ ચક્ષિણી મત્ર 
એમ્‌ નસ આગચ્છા આગશ્છા; 
સુર્‌ સુ'દરી સ્વાહુઃ 


વિધી;-રવચ્છ જળથી સ્નાન કરીને પવિત્ર વર્ન પહેરી વડની 
નીચે બેસીને આ મંત્ર સાઠે હેર વખત જપવે. દસાસેન હવન 
પંચ આધ કરવો. બહ્મમર્યકૃત ધારણુ કરીને જમીન ઉપર શ્રયન 
કરવું, તો દેવતા સિંહ થાય. ર 


હર 


 પીશાચ યક્ષિણી મંત્ર. 
એમ "હીં મી કર્લી નમ: 
વિધી:-પીપળના ઝાડ નીચે બેસી આ મ-ત્રતો ખાવીસ હ%ર 
વેળા જપ કરવો. ઘી સિહ નૈવેધ તેતો આહાર કરવો. દસાસેન હવન 
કરવો, એથી દેથતા પ્રસન્‍ન થાય છે. 





મસાણુ ચક્ષિણી મંત્ર. 
એમ હીં ભગવલી ભચોા નસ: 


વિધી:-આ મંત્ર મસાણુમાં બેસી નમ મુક્ત કેશે જપ પયાસ 
હજર વખત કરવાથી દેવતા સિદ્ધ થાય ને કૂળ પુષ્પ લાવી આપે. 





વશીકરણુ મત્ર. 
એમ્‌ દ્વાર દેવતાયા -હીં સ્વાહા” 
વિધી:-નદી ક્નિરે બેસીને હત્રીત હનર ફેરા જપ કરવો, 


દસાસેન હવન કરવો, તે હવનતી ભસ્મ ( રાખોડી ) જે આ પુરૂષ 
ઉપર નાખીયે તે અવશ્ય વશ્ન થાય. 





અબધનમુકત મંત્ર. 
એસ્‌ નમે હડેલ કૃમારી સ્વાહા 


વિધી:-જે માણુસ ખ'દીખાનામાં પડયો હોય તે મે હજર 
વખત બા મત્રતો જપ કરે તો સાત દહાડામાં તેતો કોઇ ગોકારે 


૧૭ 


છુટ્કા થાય બાદ દસાસન હવત કરવો, ખીર. ભરી પાંચ કુવારી કન્યાને 
ભેજન કરાવવુ. 


અદ્રરય મત્ર, 
ઓમ્‌ કનકવતી કરવિરિકે સ્વાહા: 
વિધી;:-ડષ્યુ પક્ષમાં અમી. । નજક અમાવામ્યા પર્યત હજાર 
વેળા જપ કરવો. તે જપ લીંખડાના ઝાડતી છાયા નીચે ૩રવે. 
તે ઠવનતી રક્ષા ( રાખે!ડી ) તું તીલક ("ચાંલ્લો ) કપાળમાં કરવાથી 
અદ્રસ્ય યાય ને તીશક ધો'ઇ ( કાટી ) નાંખવાથી પ્રથમ જેવો દેખાય. 





સીદ્ધીદ્ાયક મંત્ર, 
ઓમ્‌ મ મી ગ્રે ગણપતે સ્વાહા. 
વિધી:-આ મત્ર એક લાખ વખત જપી બ્રહ્મચર્ય વૃત સાવન 
ચેતીયથી પાળવું. જમીત ઉપર સુઇ રહેવું, પંચ આધ્ા પ્રધાને દસાસેન 
દવત કરાવવા જેથી સીદ્ધો હાય અને પચ્છીત કૂળ પ્રાપ્તી થાય. 





ઇંદ્રપદ પ્રાપ્તી મત્ર, 
ઓમ્‌ -હી' પલાવતી સ્વાહા: 
વિધી:-આ મંતર બે લાખ વખત જપ કરવો, સફેદ ગાયતું 
દાત દેવું તે દસાશેત ' હવન કરવો, તેષી મત્ર' સિહ થાય અને ઇદ્રપદ 
પ્રાસ તથા સર્તે પ્રકારે સુખ કાંત થ..ટન 


યણઇઇનમાદણદ ફે. જડે ક ક 


ઉ ૬૧૨૮5 
વિઘા સિદ્ધિ મત્ર, 
આમ્‌ “હીં વેદ માતેભ્યા નમ? 
વિધિ:--સવા લાખ વેળા જપ કરવો, દસાસેન હવન ખીર 
પચ આધે કરવાથી સત્ર સીહ યાય એટલે વિદ્યા વધી જાય. 


 ભેગચક્ષિણી મત્ર, * 
ઓમ થશ્રી' જ'ભ માત્રુકે પદ્મવધ્તે સ્વાહા, 
વિધિ;--પચીસ શર વખત જપવો, દસાસેન હવન પંચ 


આવે કરાવવો એટલે દેવતા સીદ્દ થાય અતે અન્ન, વસ્ત, ફળ »ુલ 
જે જોઇએ તેટલું તત્માળ લાવી આપે. 





એષધી સિદ્ધ મત્ર. 
ઓમ -હી સર્વ તે સવ શ્રી ડલી' સવે'ષધી 
પ્રાણ હિત' નિર તે નમોનમઃ સ્વાહા. 
વિધિ:--આ મત્ર ભણુતાં ભણુનાં જે જે ઓષધી લઇએ તે 
સિદ્ધી હોય એટલે અવશ્ય ગુષ્યુકારી થઇ જય, 
. સવ કાર્ય સિદ્ધી મ'ત્ર*. . 
- મેબે। 14સિદ્ડિ -હવિનાયકાથ ભર્જ ફાર્યોણી સર્વ 


વિધ્ન પ્રેસમનાય કર્વ' રાન્ય વસ્ય કરણાય 
શ્રી ઓમ્‌ સ્વાહા. ' 


૧૨ 


વિધિ:--આ મત્રતો એકસોતે આઠ વખખતે-જપ કરવો અતે ગામ 
જતી વખતેજ જપવાથી સર્વ વિધ્ર દુર થામ તથા જે કમ મનમાં 
ચિતવ્યુ' હોય તે પહ શુભ થાય તૈમ સર્વ પ્રકારે સુખાન'દ મળે 


સિહ્ધિ યક્ષિણી મ-ત્ર. 
ઓમ્‌ નાનાવણ પદ્માવતી સ્વાહા. 
વિધિ:--વાવમાં કળસ મુકી એક ભાખ વાર જપ કરવો. 
દસાસન હેવન કરવો. ઘી ગોળ તે સેવતીના જુલ હવનમાં હોમવાથી 
આ સત્ર સિદ્ધ થાય છે. 








જય ભયહ્ઠારય મત્ર 
ઓમ્‌ નાનાવણા નાદલખબ્ય; સ્વાહા. 
વિધિઃ--ફોડીમાં બેસી બાર હ#નર વખત જપવાથી પાણીમાં 
ખુડે ( ડુખે ) નહિ તથા મમર્‌ મચ્છ વીગેરે જળચર જીવનો શમ 
થાય નહિ. 





વશીકરણુ ચેટક મંત્ર. 
એમ એ નહી. મી સ્વાહા. 
વિધિ!।--બહદેતેર હ'્નર વખત જપ- કરી દતાસાસેન હવન કરવો 


તે જેને વક્ષ કરવુ હોમ તેતુ' નામ દેવુ. એટલે તે વશ થામ તે જયાં 
સુધી આપણુને દેખે નહિ ત્માં સુધી તેતે ચેન પડે નહિ. * 


૧% 
સી પરષ મેષમબધનઃ મંત્ર. 
ઓમ્‌ પતી પ્રીયાય પલદ્યાવતી સ્વાહુ।. 
વિધિ:--નિત્ય એક્સોને આઠ વાર જપ કરવો એમ કયારે 


લાખ જપ થામ ત્યારે દસાસેન હવન કરવો એટલે ૧૦૮ દીવસે ફળ 
પ્રા્્ઠો અવશ્મ થામ. 


સાપ નસાડનાર મંત્ર. 
ઓમ્‌ અ'ઠી અમાર લાટ સ્વાહા. 
વિધિઃ--ખા મત્રતો જપ »રે તો ધરમાંથી સાપ જતા રહે 
અતે કોઇ પ્રમારતાો શય રહે નહિ. 
વીંછી પકડવાને મંત્ર. 
ખઢકર્‌ પાયા સુછકર બાણ; 
ડખ મારે તો હુતુમ'તતી આણ. . 
વિધિઃ--આ મંત્રતો એક હળતરવાર જપ કરી સીદ્ધ કરવો તે 
પછી મારે વીંછી પડવો હોમ ત્યારે સાત વાર મંત્ર મનમાં જપી 
તે વીંછી ઉપર ૬» મારવી તે પછો વીંછી ડ'ખમાંથી પકડી લેવો, ર 


જ ડે 
ઓમ ઉહસ્લી મ્ુખાય હ'બાદરાય ઉચ્છિષ્ાય મહાત્મને 
કાં કાં -હી' -હી' ધે ઘે ઉચ્છિણાય સ્વાહુ,દ્ધાન્ષ સ્વાહા. 
વિધિ:--આ મંત્ર કૃષ્ણુ પક્ષમાં અમાસમાં મ'ગળમાર આવે' તે! 
સવારતા પહોરમાં બોલ્યા ચાટ્યા વીતા લીંબુતી ડાળી ભાવી લેતા 
અગુઠા જેવડા ગણુપતીને રક્તય'દતે ચર્ચવા, પછી એક આસન પર્‌ 
પધરાવી થીતો દીવો કરી ૧૦૮ જપ કરવા તયા રે।જ નેવેદ કરી 


જમવુ'; ચોખા પ્રુષ્પષી પુશન કરવી તે પુશ્ન પુરી થયા પછી તે 
ગણૃપતી પાલડીમાં પષરાવવા જેથી સર્વ જત વશ્થ થ૪ સત્કાર આપે. 





શાકણી ડાકણી બોલાવાને મંત્ર. _ 


ઓમ્‌ નમો આઢેર ગુરૂકુ; પ્રથમ નારસિ'હ રવ; 

પશ્ચાત રેવફી શક્તિ; આભીયા પાર્શ્વ ભ્રાતા. 

મી રામ લક્ષ્મણ શાકીણી માર ટાકીણી શાર; 

શાર હુનુમ'ત વીર્‌ 1 ચુરૂકી શક્તિ મેરી ભક્તિ; 

સ્કુસે મત ,ઈચ્વેરી વાચા સત્ય ચુરૂકા મ'ત્ર સાચા... . 
વિધિ: -ન્આ મંત્ર કાગળ ઉપર લખીને મોઢે” કરવે। ' ને એકસોને- 


આઠ વાર 'જપતો જેથી ડી શાકણી ન્યાં શમ થોથી; ગધ 
હાજર થરો. * 


ર યૃષ્ટ 


શાકણી ડાક્ણી આકર્ષણુ મંત્ર. 
ઓમ્‌ નમો મહાયોગીની યોગતાથાય; 
શાછીની કલલૃક્ષાય અષ્ટ યોગિની સ'ધી 
સફળ દહન સાધય બ'ધવ ખ'ધવ ક 
સાર્‌ માર ચુય ચુ ઓમ્‌ -હાં -હીં -ડીં હો 
લેોહુમય ફેટ સ્વાહા; 
વિધિ:--મુમળનો કકડો લઇ આ મંત્ર ૧૦૮ વાર જપે ત્યાં 
સુધી ધુપ રહેવા દેવો તેમાંથી એક કકડો લઈ ડાકણીના માથામાં 
મારવાથી વાગશે કે તરત ડાકણી આવશે, વસ્ર લઈ તેના ઉપરમ'તીયે 
તો ધરમાં રહેતી ડાકશી ખાનાં માથાં ખોડા ય# જશે, 


ચોર પકડવાનો મ'ત્ર . 
ઓમ્‌ -હીં ચકેચરી ચકધારણી ચકરેવેગન' 
કરોતિ ભ્રામય ચારે ત્રહણ સ્વાહા. 
વિધિ:--શક પડતા આદમીતે ખા મંત્રથી એકવીમ વખત 
ચોખા મંત્રીને ખવરાવવા ખાદ થુકવાથી જેતા મ્ડોમાંથી લોહી પડે 
તે માણુસને ચોકર “નણુવોા 


ચોર પકડવાનો બીજને મત્ર 
પુતઃઃ ઇંઠ્રાર્ત બધ બધ સ્વા. ' 
વિધિ:--તાડ. પત્ર અગંર ભેજ પત્ર ઉપર્‌ આ'મત્ર લખી 
૧૦૮ વાક્્મત્ર જપી તે તૌડ, પત્ર કે સોજ પત્ર ઉપર જુ"કાં મોરી 
મતરવો' મેં પછી ભેંસના સાખણુથી શોપડીને તેને, બાળા મં ન 
જે ચોર હરે તેનુ નાક ખળરે. ટ 


_ઊળમળાારડસાઇર માર * ન- .ખ 





શદ 


ભ્રુત કાઢવાનો મ'ત્ર. 
ઓમ્‌ બ્રહાર્કુ'દદિની સ્વાહા. 
વિધી:--૪ટતા ઉપર એકવીસવાર શખી તે ૪ટતે સુકવીને 
સાંબેશાથી ફુટની એટલે શાકણી ડાઈીમી કે ભુડ પકીત બુમ પાડી 
નાશી જશે. 





તાવના દોરાનો મંત્ર, 

ભજરીબજ કુમાર; બજરે બાંધુ દરો દ્રાર 

જે બજરી માથે ઘાલે ઘાત હુકે હૃનુમ'ત મારે 

વિસા હુર્મત મારે વીર ત્રતે એકાંતરા ત્રને 

દાડિયા ત્રતે તરીયા તાવજ આવે તારાજ 

વીરકી પી'ડકકાથા શબ્દ સાચા આયુ ગારી 

પાર્વતીકી આણ--સ્કરો મ'ત્ર. 

વિધી:--કુવારી કન્યાનું કાંતેશુ' સુતર. હોમ તેતો રોરો કરી 

ને ૨૧ ગાંઠે વાળરી પછી તેતે ગુમળને ધુપ કરીતે તે દોરાને એકમીસ 
વાર મત્રીતે જમણા હાથે ખાંધવાથી મમે તેવો તાવ ઉતરી ન્નય. 


મનવાંચ્છીત સીદ્ઠીનો મ'ત્ર. 


એભ નમે! મી સુર્યાય સહસ્ર કિરય્ાય 
'શિર્ટિ સિદ્ધિ કરાય મનવશ્છિત પુર્ય 
કષ્ટ ચુરૂય ચુરમ એસ -હી' શ્રી સુષોમ નમ્ર: 
વિધી:---૨રાજ પ્રાતઃકાળે ઉરી આ મંત્ર ૧૦૮ વાર જળરવાથી 
મનવચ્છ્તિ 1ળ પ્રામ થામ. ક 


યાસાકઝતાકકમમય, 


“ક - અન્ન “ન 





૫ 


સ્ક 
સર્જ સીદી મ'ત્ર. 


એમ નસે ભગવલી પદ્માવતી પદથાવવી જૃપયાદિની 
કાગ જત ક્ષોભાણી ઓમ્‌ કીં -હી' હુ' સ્વાહા. 
વિધીઃ---૬રક કામ કરતી વેળા એકઝ્વીસ વેળા આ સત્ર 
જપવાથી કાર્ય સિદ્ધ થાય. તેમજ દરરોજ સવારે દાતણુ કરી મુખ 
ધોઇ આ મંત્ર જપી પાણીનું આચમન કરવું અને પદમાવતીની 
સેવા કરવી જેથી ભાગ્યોદય થાય, શ્રઝુ નીબંળ બને, લદ્દમી પ્રામ 
ચાય અને સવેં આપણા વર ચાય. 





શેખની નચાવવાનો મ'ત્ર, 


ઓમ્‌ નમો હુનમ'ત વીર લ'કાથી આયો 

આવન સણકી શીલા લાયો 

ખીલહેર હનતમ'ત વીર રાજા ખીલ પ્રજા ખીશ 

ડાકણી ખલ: બાલ્લ ભુત પ્રેત મસાને ચરે 

ચાવે હાટે વાટે રૂખ બક્ષે ખીલહે 

હુનમ'ત વીર ન ખીલે તો શ્રી રાસચ'દ્રકી આજા ફરે 

વિધી:---ઠનુમાન સામે ઉભા રહી ૨૧ દિવસ સુખી ૧૦૮ વાર્‌ 

મંત્ર જપી ધુષ દીવો! નેંવેઘ વીગેરે ધરવું એટલે મત્ર સીદ્ધ યશે, 
અને નારે કોઇના દીલમાંથી શખતી કાઢવો કે 'ખેદ્રાવવી હોય 
(મારે ચોખાના દાણાને' એકવીસ વખત મશ્રીને તેતા ઉપર નાંખવાથી 
તે બોલયો ને હા અ ન ન 





|. પ ક 


દ 
દેહુ રક્ષક મંત્ર. 
એમ, પરબ્રહ્મ પરમાત્માતે મમ શરીરે 
પાહી પાહી કુડ સ્ત્રાહા. 


વિધી:--આપણુતે કોઇ માણુસ પર કે મત મૂઠ ચોટ મારવાનો 
વહેમ હોય તો તેના પહેલાં આ મત્રનો ૧૦૮ વાર જપ કરવો કે જેથી 
અઆપણુતે કાંઇ પણુ નુકર્ાત થરો નહિ ને શરીરનું રક્ષણુ યશે. 





શાંતિ સ્થાપક મત્ર, 


ઓમ્‌ નમો આરેશ ગુરૂકુ ॥ બાલ રખે બાલની ॥ 

કપાલ રખે જેમીની ॥ સુખ રખે કુ'ભ કર્ણ ॥ 

પીડ ૨ખે વિભીષણ ॥ નખ રખે નરસિ'હુ ॥ 

કલેજા રખે કાલી ભવાની, ક'ભર રખે કૃષ્ણ રેવા 

પી'ડ રખે ગારક્ષનાથ ॥ પડા પ્રાણ સાત રખે ગુરૂ પાશા॥ 

મુરૂકો શકતી મેરી ભક્તી સ્ફુરો મંત્ર ઇશ્વરી વાચા ॥ 

વિધી:-આ મંત્ર ભણુતા પહેલાં છાણાંતી ભભુતી ( રાખ ). 

સુદીમાં રાખી તેનાપર દરેક વખતે મત્ર પૂરો થાય કે ફૂંક મારવી, 
એમ સાત વખત મંત્ર ભણી સાત જુકો મારી તે ભભૂતી શ્નરીરે 
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લપાર વર્ષક મત્ર, 
યાલી ક'કાલી મહાકાલી; સકલ સુંદરી જજ્હા હી! 
માર વીર લઊૈરૂ ચોરાસી, તખતો પુજુ' પાન મીલાણ; 
અબ બોલે ડાલીઠી દુહાઇ ॥। 
વિધી:--દરરાજ પ્રાતઃકાળે વ્હેલા ઉદી «હાઇ ધોઈ ર૨૪ 
કપડું પહેરી ઘીનો દીવા અને અગરબત્તોતો ધુપ કરી આ મ'“ત્ર ૪હ 
એોાગણુપચાસ વખત જપતાથી ધધો રોજગાર સારો ચાલે ને 
લદ્ષમીતી લીલા દૃહેર યશે. 
પરદેશગમન લાભદાયક મ-ત્ર. 
ઓમ્‌ અમૃતો ઘવે અખૃતે શ્રાવય શ્રાવય; 
મમ માન સન્માન લાભ રેઇ સ્વાહા. 
વિધી:--નયારૈ પરદેશ જહએ ત્યારે તે ગામમાં પ્રવેશ કરતા 
પહેલાં જમષ્યા હાયતી મુઠીમાં સાત કૉંકરા રખી આ મત્ર સાત 
વખત ભષુવા ને સાત જક મારી તે કાંકરા તે ગામતા પાદરે જે 
ઝાડ હોય તેને મારવાથી તે ગામમાં આપણુતે અતીશ્રય લાભ યાય. 





આદાશીશીનો મંત્ર 
એમ નમ: દિશ રૂફ કલી ચલા કર કર ડેલી 
' ચલી હવુમાંનકી હાક વાગે અર્થશીશી નાસે 
* “વિધી:--આ મંત્ર શણી એક ચપટીમાં રાખ લેદ તે ચપકીથી 
જે ખાજુ આદાશ્નશ્રી ચડી હોય છે તે બાજુની શમ્મર પકડી કુક 


ષ્ફેછુ 


મારવી, એમ સાત %ોા. મારી ભંમ્મરતી “ગધી મુકી દેવી. એટલ 
આદાશીશી ઉતરી જરે. આદાશીથી મગળન્ગુરૂ-્શતી તે રવીવારે 
સૂર્ય ઉગ્યા પહેલાં ઉતારવી અયવા સંશ્યાકોળે ઉતારવી. 





નજર ઉતારવાનો પત્ર. 


બાંધુ બાંધુ બાંકુ નજર્‌ બાંકુ, દુરમનકી આંખ ખાંછુ 

આંખકી કમાન ખાંધુ, જાબેજા ઉતર્‌જા 

લી નજર સો વાચા ચુકે તો વીર હનુમાનકી 

ઓર્‌ લછમન ગુર્‌ ગોરખનાથની આણુ ફ્રીરે 

સ્કુરો મ'ત્ર ઇશ્વરી વાચા; સત્ય ગુરૂકા મ'ત્ર સાચા. 

વિધી:--આ મંત્ર અગીખાર વાર જપી ભસ્મ મ'તરીને કપાળે 

લગાડી હેય સો નજર ન લાગે, જેમ શતીવારે'દોરાને ધુપ દઇ એકવાર 
મત્ર જપી એક ગાંઠ બાંધવી, બા પ્રમાણે અગીખાર વખત મંત્ર 
#પી અગીઆર ગાંઠે વાળો જેને નજર લાગી ફમ તેના ગળે 
બાંધવાથી નજર ઉતરી જાષ. 


વીંછી ઉતારનાનો મ'ત્ર. 


કાળા વી'છુ કવડે પાય; ઉતર્‌ વી'છુ પાતાલકુ' જાય, 
ગુરૂફી શકિત મેરી ભંકેલ; ચલે શધ્ર ઇશ્વરી વાચા. 
વિધી:--આ મંત્ર શશી ન્યાં વીંઠ્ુ કરડષો “હોય ત્યાં હાથે 
કરીને ઝૉંપટતાં જ્યું ને ફૃક મારી તે શ્રાગ જમીમષેર પછાડવા 
દૃષાખેરવો ) ગેટશે થીંઠ્ડી ઉતરી જશે. 


ર. 


ઓમ્‌ નમો! ખટકી પાટ સુજકા વાણ 
ઉતર્‌ બીજ્ઠુ "વાજા પીરકી આણ 


વિધી:--આ પત્ર કાળી ચોદશ એટલે આસ વદી ૧૪ ની 
રલે નહાઇ ધોધ સ્વચ્છ વરમ પેહેરી એકાંત સ્થળમાં ઘીતો દીવો 
'તયા અગરગતીને ધુપ, કરીને એકલીસ વખત મનમાં એક ચીતથી 
_જપવો એટલે તે સિદ્ટ થમો ગણુ!શે. ને પકી ન્યારે વીંછી. ઉતારવો 
હોય ત્યારે તે મંત્ર સાત વખત મનમાં બોલી ડખ ઉપર ફુંક મારવી 
ને જેતે કરડયો હેય તેને પુછવું કે હવે કયાં સુધી છે. તે કહે કે 
ફલાણી જગ્યાએ તો તે જગ્યાએ રાખવી લીડી કરી પાછે સાતવાર 
મત્ર ખોલી ખીજ ફૂંક મારવી એ રીતે જ્યાં સુધો ડખમાં ન આવે 
«યાં સુધી મતે બોલી છુક! માર્યા જવી. એટલે ડ'ખમાં આવી જરો. 





વીંછીના ડ ખનો ઉપાય, 
રાહરે. 
અસલ હીંગ લઇ પાણીમાં ઘસી ડ ખ લગાય; 
(તો ) અલ્પ વખતમાં ઉતરી; ડ“ખે વી“છી જાય. 
આગ્રબક્ષનું' દુધ જે ડ'ખે ચોપડે જન. 
કુરત' ત્યાંથી ઉતરી શાન્તી પમાડે મન. 


કર્‌ 


ચાર્‌ વાલ નવ્રસાર્ને જળમાં થસી કર લેપ; 

વધે તે પ્રાસત કરે, ( તો! ) વિષને રહે ન ચેપ. 
ચીચાડા આમલી તણા શી'ઘડીએ વછનાગર 
ઘસી ચોપડી શેકથી, દુખને! રહ ત ભાગ. 
નેપાળાનુ' મીજ લઇ ઘસી ચોપડે ડ'ખ; 

એક નીમીશસાં ઉતરી રાજી કરરો રક. 

ખાર ધોટાસ તણી લઇ ઘસી લગાવે જન; 

બહુ ચડૅ (તે! ) ઘડી એક લઇ પાવે હરખે મન. 


મત્ર પ્રકરૂણુ સમામ. 


કડ 


ત'ત્ર વિઘા વિજ્ઞાસ. 
માટીનાં ચિત્રના ચમત્કાર 
જ્યારે કોઇ ગર્ભવતી ઔતે પ્રસવ થાય ત્યારે તેતા બચ્ચાના શરીર 
ઉપરની જે એર ઉતારી નાંખે છે તે હાનીમાતી લાવીને સુકવી 
રાખવી અને જ્યારે આ ખેલ કરવે! હોય ત્યારે એક ખાન્નેઠે ઉપર 
માટીનાં ચિત્રો ગોઠવી રાખી પેલી સુકાયેલી ઓરતે થોડા ભુકો 
દૈવતા ઉપર્‌ નાંખી તેતો ધુપ તે ચિત્રોને અથવા રમકડાંતે કરવાથી તે 
સ્ડતાં હોય તેવાં દેખાશે. ને જ્યારે રડતાં બંધ કરવાં હોય ત્યારે 
ગુગળતે ધ્રુપ કર્યાયી પાછાં બધ ચર્ધ જશે. 
ચીત્ર ઉરાડવાને પ્રચોગ. 

ઘેટાંના પેશાબમાં અરીઠા કદુ અતે ઉટતા મ્હોડૅ આવેલુ ફીષુ 
એટલી ચીન્તે એકડી કરી હથેળીના તળીવ્રે લમાડી સુકવવા, અતે 
જ્યારે હાય સુકાય ત્યારે ચીત્રતા ઉપર તે હાથ ફેરવવવાથી ચીત્રો 
દેખાતાં બંધ થશે અતે ને પાછો તમે હાથ ફેરવશે તો પાછાં તે 
ચીત્રો પહેલાંની માફક દેખાઇ આવશે. 

વગર મહણે મહણ રેખાડવુ' 

મોરના મ્ડૉમાંથી પડેલું પીત્ત આરશીતે લગાડવું અતે તડકામાં 
ઉભા રહી તેમાં (આરશીમાં ) સુર્યનું' પ્રતીબીંબ જ્નેવાથી મ્રહ્ધષ્યુ 
ચયેલુજ દેખાશે. 

અદષ્ય વિધી 

પારે] સોમલ, દીવેલીયો અને નાગનું માંસ એટલી વસ્તુએા 
એકડી કરી પાણીમાં વારી હાથે ચોપ્તાથી તે હાયમાં પે વસ્તુ 
પરાઇ પષખુ જેઈ શકશે નહીં. ન 


રદ્દ 


ગદ્રસ થવાને સત્ર 
કેક પદ્યીતી આંખ્યનું ચુરણુ કરી તેતું જે કોઇ અજન કરે તે 


અદશ્ય થાય ક દવ લેજા પણુ દેબે નહીં એતો ચમત્કાર અમલના 
માણુસો માને છે 


વેલા સંડકાને બોલાવવાનો ભ'ત્ર 
દીત્રાળીના દહાડે મરેલો રેડપ્રા લાવો તેમાં પારો ને લીંબડાનેો 
રસ ભરીને નદી કાંઠે એક મહીને જમીનમાં ધાલી મુકવો પછી 


તેને જમીનમાંથી કાઢી લા]ી હાથમાં મુકતો તો તે આપોઆપ 
બોલના માંડશે. 


દુર્તા અવાજ સાંભળવાને સત્ર. 

ગધેડાની વોદદા, મલકાંગોણી, પીપળી લી'ભડાતી છાલ એ ચારે 
જણુસો સરખા વજને લઇ તેના જેટલો પારો લઇને તાંભાના લોટામાં 
મુકીને ઉપરતી ચારે જણુસોતું મીશ્રણુ કરી તે લોટામાં મુકીને 
કહાડત્રે. એ અ્કનાં ચાર ચાર ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી દુરતેો 
અવાજ પણુ સાંભળી શકાય. 

ભુત પ્રેત વશ કરવાનો મ'ત્ર. 

વડ વાગાળ પકડી લાવવી અતે તેતે પારે પાવો તે પાતી વખતે 
જે પારો ખહાર પડૅ તે લઇને તેના બરાબર સીસુ' મેળવી તે ખ-ેનુ' 
ઝાજળ ખનાવવું તે તેં એક ડખ્બીમાં ભરી રાખવું. ન્‍્યારે જયારે કામ 


પડે ત્યારે તેનું અજત કરવાથી જે ભ્ુતપ્રેતપર નજર્‌ પડે તે આપણા 
વશ્ન થઇ આપણું કહેલું કામ કરે. 


ભુત કફાવાતો મ'ત્ર 
પોસઃ વદ ૧૩ ના દીવસે વીજ્ષાખા નક્ષત્ર હેય તે દીવસે મધ્ય 
સત્રીએ પારસ પીપળાને આમ'ત્રણુ કરવું. પહી ખીજ. દીવસે મખ્ય 
રાત્રીએ સ્નાન કરી યુદ્ધ કપડાં પહેરી કોછતી સ'મામે બોફ્યા ચાલ્યા 


હોત 


વગર મુગે મ્હોડે પેલા પીપળા પાસ્ટે જળ. તેનિ ધ્રુપ,. દીવો, નેવદ 
જરાવી પુજન કરવી ને પછી તેનું .એક મુ? કહાડી લાવી પવિત્ર 
જગ્યાએ મુકવું. ત્યાર ખાદ જેના અંગમાં ભુત ભરાયું હોય તેતે 
તે પળ ધસીનતે આાંખમાં અજન કરવાથી તરત ભુત બેોલત્રા માંડશે 
તૈતે યોગ્ય રીતે સમ#નવી જતા રહેવા કહેવુ” તો તે જતું રહેશે ને 
ફેરી આવશે નહી. 
' પાણીમાં ઘર બતાવવાતેો મ“ત્ર ' 
માસા અતે દૈડકાતી ચરખી સરખે વઝતે લઇ તેને અગ્તી 
ઉપર તપાવી તેમાં કપાસની દીવેટ ભીંજવી તે દીવેટ સળગાતવાથી 
ધર જળમયમ દેખાય. ી 
થાક ન લાગે તેનો! ઉપાય 
વડવાગોાળની ચાંચ ને પમ લાવી તેતે ખાળી ભસ્મ કરી તે 
ભસ્મ બેલમૂળના ચુસ્ણુમાં સરખા વજને મેળવી પરદેશ જતી વખતે 
પગના તળીયામાં લેપ કરી નીચેતો મંત્ર ૧૦૮ વાર જપવાથી તે 
માણુસને થાક લાગશે નહી. 
ઓમ્‌ નમો મહા પરખી અમૃત કુર કુરૂ સ્વાહા. 
કરાવો સ્વધા મારી .સહસી મહ્ષા ચરતી જલ 
કપાલ મલત પરીરે આગશ્છા આશ્છા ભમવત આસન. 


મામાં રવતા રાખવાનો મત્ર 


અકકલગરોા અને નવસાર તેતે ઘણીવાર મ્હાંમાં ચાવી થુકી 
નાંખવું પછી અગારા મ્હોમાં મુકે પણુ દાઝે નહી. આ' હો ચાલો- 
કીથી મ્હાવરે પાડી કરવો ેઇએ. 


.“ તત્રવિઘાસમામ,. 


શરૃ 
વામ માર્ગની વિવ્રાઆની સમજ. 


એનાં મૂળ કર્મ ૭ પ્રકારનાં છે શાન્તિકરણું, વશીકરણુ, સ્તભન. 
વેર, ઉગ્ચાટન તથા મારણુ તેમાં થાન્તિકરણુ વિદ્યાથી રગ, નદુ, 
મહો પ્ત્યાદ્તિી પીડા મટાડી શકાય છે વશીકરણુ વિદ્રાથી મનુષ્ય 
કિવા હર પ્રાણી કેવળ તાખે કરી શકાય છે. સ્તભત વિધાથી ગતિ 
રોકાય છે; વૈરથી પ્રેમ તયા સ્તેહતો નાશ કરી શકાય છે ઉચ્યાટન 
સ્વદેશ ત્યાગ કરાવે છે તે જવ ખેચેનમાં રાખે છે મામ્ણુ વિદ્યાથી 
મુઠ, ચોટ મારી હરેક જીવ ધારીતો પ્રાણુ બધ કરીઃ શકાય છે. એ 
દરેક કર્મ કરતી વેળાએ અમુક દિશાએ મુખ રાખડુ પડે છે તે 
દિશાએ ઈશાન, ઉત્તર, પૂત, નૈત્રઠત્ય, વાય્ય તયા અગ્નિ છે તથા તે 
દરેકની જુદી જુદી દેવીએ હોય છે. અનુક્મે રતિ, સરસ્વતી, લટ્ટમી, 
જ્યેણા, દુર્ગા અતે ભદ્રકાળી દેવીઓનું પ્રથમ પુજન કરવુ પડૅ છે. 
જેએના શ્વેત, રકત, પિળા, તામ્ર, ધુષ્ર અને સ્યામ રંગા છે, વળી 
એ કરવામાં ત્રડ]તુ વિચાર અવસ્ય છે પ્રાતઃકાળરમાં હેમત, સૂર્યોદય 
પછી વમનન્‍્ત બપોરે મ્રીષ્મ, તે પછી વર્ષા, સાય કાળે શ્રિશ્ચિર અતે 
સષ્યર્‌ઃત્રી સમયે શરદત્રકતુ ભોગવાય છે. હવે હેમતમાં શ્વાન્તિ કર્મ, 
નસતમાં વશીકરણુ, થ.ષ્મમાં વૈર, વર્ષામાં ઉચ્ચાટન, શચિશ્રિરમાં 
સ્તભન તથા શ્વરદમાં મારષ્યુ પ્રયોગ ચલાવાય છે. 


અં ક્રિયાઓ કરતી વખતે અતે તેતે લગા મત્રો જપતી 
મેળાએે ખેસવાતા આસતોમાં પણુ ભેદ છે. શ્રાન્તિકરણુમાં સ્વસ્તિક 
વૈર્માં ઝુકટ, ઉચ્ચાટનમાં અર્ધ સ્વસ્તિક સ્ત ભન તયા મારણુમાં વિકટ 
વશીકરણુમાં ભદ્ર એવાં આસ્રતાો ઉત્તમ ગણાય છે, મત્રોમાં પણુ પુરૂષ 
આઓ તથા નપુસક એવાં ત્રણુ લિંગ છે. જે દરેકને કાર્ય મુજબ વાપ- 
ર્વાં પડે છે. હરેક કાર્ય માટે જુદાં જુદાં પદ છે. જે જપતી વખતે 


ક 
ઉપયોગમાં લેવાય છે. બધન, ઉમ્ચાટન, દેષ, તથા સકર્ણું કાર્યોની 
સિદ્ધિ મારે ફમ, છેદનમાં ફ્ટ, અરિજ તયા ગ્રહ નિવારણમાં હુષ્ટ, 
ખોધનમાં વોષટ, અમિ કર્મમાં સ્તાહા તથા ખીન્ન સર્વે પુજનોમાં 
નમઃ રાબ્દતો ઉપયોગ થાય છે. હુફેટ પુરૂષ, સ્ત્રાહા આ, તયા નમઃ 
વાળા મત્રો નપુંસક ગણાય છે. વશીકરણુ તથા શાન્તિ કર્મમાં પુરૂષ 
ક્ષુદ્ર ક્રિયાઓમાં આ્રી તથા ખીજઓમાં નપુંસક મંત્રો વપરાય છે. 


આ શિવાય અમુક વખત મ-ત્ર જપત્રા સારૃ જે માળાઓ વપ- 
રાય છે તેતા દાણાઓમાં પણુ ફરક છે. વશીકરણુ મત્રે! માટે મોતી 
અથવા હીરાની માળા નતેઇએ. આકર્ષણુ માટે ગજ મુક્તાતી માળા, 
ઉચ્ચાટન તથા વૈર માટે ખેહેડાની માળા, મારણુ સાર્‌ પોતાના મ્ડોતે. 
મુએલા ગધેડાના દાંતતી માળ, ધ્મ' કામ'થ સિદ્ધિ માટે શખમણિની 
માળા, સર્જ કામાથં સિદ્ધિ માટે પદ્માક્ષતી તથા તમામ ન્નતનાં કાર્યો 
સાટે રૂદાક્ષતી માળાને! ખપ પડે છે. એ દાણાએ પરોવવાતી દોરીમાં 
પણુ “નત જા તી દોરીયો વપરાય છે, થ્રાન્તિમાં કમળ તતુની હોરી 
આકર્ષણુ અને ઉશ્ચાટન માટે ધોડાના પુછતા વાળતી દોરી, મારણુમાં 
માણુસની નસતી દેરી તયા ખહેડા ઇ્ત્યાદિતી માળા સુતરતી દોરીમાં 
પરેવવામાં આવે છે. મોતીની માળાના ૨૭ દાણા જેઇએ. ખેહેંડાના 
૧૫ મણુકા અને બીજી બધી માળાઓમાં ૧૦૮ દાણાએ જનેઇએ તે 
ફેરવવાની યુક્તિ અતે તિયમ બહુજ ગુપ્ત રાખવામાં આવે છે. શ્ાન્તિ- 
કરણુ સ્ત'શન અતે વશીકરણુમાં અગુકે અતે વચલી આંગળીથી માળા 
'રવવી. આકર્ષણુમાં અગુકો અનામિકાથી માળા ફેરવવી અતે વૈર તથા 
ઉગમ્ચાટતમાં અગુદો તથા તજની આંગળીથી માળા ફેરવવી, તેમજ 
મારણુના પ્રયોગમાં અંગુઠો તથા કતિણા આંમળીએ માળાના દાખ 
રશ્વવા નેઇએ. * 


સઃ 


 સત્રોતો, જપ ત્ર પ્રકારતો છેડે. વાસક: ઉપાંશુ, તશ્રા, માનસ 
વાચિક મૂત્ર અન્ય કોઇ સાંશળે તેમ સ્પજ્ઠુ બોલાય છે. ઉપાંશુમાં, 
માત્ર ગાણ-હોડ હાલે, છે. માણુસ મંત્રમાં અતર ઉચ્યારષુજ "થામ, 
છે. વળી જુદાં જુદાં કાર્યો માટે જુંટી. જુદી વસ્તુઓનો હોમ કરવામાં 
આવે છે. અતે તે તે પદાર્થોતું' અગ્નિમાં હવન થામ છે. શ્ઞાન્તિકર* 
ણુમાં દુધ, ઘી, તિલ, પિપલ, પુષ્ટિમાં બીલીપત્ર, થી, વશીકરણુમાં સઈ, 
લવણુ-મીઠું, ઉચ્ચાન્નમાં કાગડાની પાંખ, મોહમાં ધ'તુરાનાં બીજ 
મારણુમાં લોહીની મેળવણીવાળુ' ઝેર એ મુજબ પદાર્થો હે(મનામાં 
આવે છે. એ વસ્તુએતું' હતન કરતી વખતે અમુક મુદ્રાથી કામ થાય 
છે. અને અનજ્ઞાનતાથી ખોટી મુદ્રાના ઉપયોગ થયે કરતાર્‌ ધી અતે 
તેતું કામ ભારી નુકશાન પામે છે, વખતે જીત પણુ જય છે એવી 
હૉમ મુદ્રા ત્રયુ છે જેને શુકરી, હસી અને મૃગી કહે છે, આહુતી 
દેલી વખતે જે હાથને સંકોચી આપગમાં આવે છે તેતે શુકરી, 
કનિષ્રિકાને છોડી જે દેવામાં આવે છે તેને હસી અતે તર્જની તથા 
કનિજ્ઠાના મેળાપથી જે આહુતી આપવામાં આવે છે તેને પગી મુદ્રા 
કહે છે, એ ઉપશાંત પ્રયોગ કરતાં જે આસતો વપરાય છે તે પણુ 
જુદા જુદા ચામડાના હોય છે, વશીકરણુ માટે મેઢાના ચામડાનું આસન 
જેઇએ, આમર્ષણુ સાર્‌ વાધનતા ચામડાનું ઉચ્ચાટન માટે ઉ'ટતા ચામ- 
ડાનું, વિદેષ સારૂ ધોડાના ચામડાનું અને મારણુ માટે શે'સના ચામ- 
યતુ આસન વપરાય છે. એના ઉપર અમલ કરવાતે સખ્યાખધ 
મત્રે, ખીન્ન, યત્રો અને તતા તથા ક્યાએ છે વળી તેના ઉપયે।* 
ગમાં ખીજી અમ્રસિષ્ટ બારીકીઓ છે જે કોઇ બીડ વષ્મતે ગતાવીશું. 
આ વિદયાએ સુર્‌ વિતા સાષ્મ ચઇ' સકતી નથી. કારણુ કે તેમાં «ને 
જરીક પણુ ખામી રહી શમ છે તે ધાર્યા કરવાં ઉલડુ' પરિણામઃ 
આવે છે. આ બાબત સારસ્તર તાનાલાલ મમનલાલ જેઓ મત્રતુ. 
કામ મદત કરે છે તેઓ વધારે માહીતી ધરાવે છે, અને તેમની. 
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શલાદ પણુ એજ છેકે આતી ખખ્મતમાં અતીશય ઉંડા ઉતરવાની 
હાલના જમાનાને જરૂર નવથી. કારણુ કે પરમાર્ધ કરતાં સ્વાર્થ તરક 
દહાડે દહાડે લોકો વધારે વળતા ન્ય છે, તેથધા વખતમાં તો ફકત 
આવી વિદ્યાઓની જે જે ત્રથામાંથી માદિતી મળે તેને ગુભ્ર સ્તરમાં 
્રશ્વ્સે કઈ આભાસ રૂપે જણાવવી એ હિમકર છે. 





અનુભન કરવા લાયક ચમત્કાર. 


એક માણુસ કલક્ત્ત રહેતો હેય તેતી સાંથે તાર ટપાલ ક 
એવાજ કોઇ પણુ બઠારના સાધન વિનતા મુ'ખઇ સ્ફેતાર તેતા સગાને 
લાત કરવી હોય તો તે કેવી રીતે કરી હક તે ખ!બતનો આર્ય શાસ્- 
કરેતો ઉપષોગી અખ્તરા સાભીત કરી સપનાતે આ લેખ લખવામાં 
આવ્યે છે તે પ્રત્યે દરેક વાંચનારતે ધીરજથી શ્રાંત થિત લ્ય રાખ્યો 
વાંચવાને ભલામશુ કરીએ છીએ. 

જેમ તારનો સંદેશો એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે લેષ જવા માટે 
માર્ગમાં તારનાં દોરડાં નાંખ્યાં હાય છે, તેમ એક સાણુસનો માનસિક 
સંરેશેશ ખીશ્ત માણુસને પહીંચાડવા મારે માગમાં આકાશ નામનુ 
તત્વ જેને હાલતું સામન્સ ઈથર કહે છે, તે તારના દોરડા રૂપ છે. 
તાર એ[ીસમાં સદેશે સકતા તયા લેવા માટે જેમ એક સોય જેવુ 
થત્ર છે, અને તેને હુલાવવાધી સદશો મુક્નય છે કે જવાય મેળવાય 
છે, તેમ મતુષ્યના માષામાં પિતીયલ ગ્લેન્ડ જેતે યોગ 'શ્રાગ સહાર. 
કહે છે તે એક માંસલ ગ્રચિ છે, તેની સાથે ૪થરનાં મોશન અશડા- 
થિ હતે (ગતિમાન -માય' છે. 'જાને કા કે ક 
શોધ જે તેતુ'આન થાય જો. 
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એક મવૃષ્ય ખીન્ન મનુષ્ય સાથે વાત કરે છે, ત્યારે તેના બોલેલા 
ક્ખ્દો તેને સાંભળવાનું કારણુ એ છે કે બોલવાની ક્રિયાથી જેમ 
પાણીમાં કાંકસ નાંખવાથી પાણીમાં મે”ન થાય છે, તેમ હવામાં 
વાયુનાં મોક્ન' થાય છે, અતે તે મોન્ન' કાતતે અથડાવાથી આપણુતે 
શખ્દ સાંભળવામાં આવે છે, આ વાયુ જેમ ખધે પ્રસરી રલો છે 
તેમ આકાશ નામનું એક સુક્ષ્મ તત્ત પણુ બધે વ્યાપી રહ્યુ છે. 
આપણા શરીરમાં પણું તે વ્યાપી રહું છે. એ તત્વમાં ન્યારે આપણે 
જાઈ માતમિક વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે મોન થાય છે, અને તે 
ચારે બાજુએ ફેલાય છે એકાગ્ર થઇતે જયારે કોઝ માણુમ કોળ વિચાર 
કરે છે ત્યારે તે વિચારતું મોજુ' બહુ બળવાળુ' થાય છે, અતે પછી 
તેને જે દિશામાં મોકલે છે ત્યાં બહુજ વેગથી ન્નય છે. આ પ્રમાણે 
વિચારના એકામ્રતા પુર્વક વેગથી મોકલેલાં મોશન સામાં માણુસના 
અતઃ કરષ્ુમાં આવીને અચડાય છે, અને તેથી સામા માણુસને તેનુ 
ગ્રાન હોય તો અમુક માણુસ શું કહે છે તે સપણ સમન્નય છે તે જ્ઞાન ન 
હોય તો એવો સદશો જે રેપમાં આવ્યો હોય તેવા વિચારો ઉપજે છે. 


આ જગતમાં જડ અતે ચેતન સધળી વસ્તુઓમાંથી એક પ્રકારનું 
નજરે ન દૅખાય એવું સુક્મ દ્રથ-એજસ-વલ્યા કરે છે. કેટલીક 
. વસ્તુખામાંથી વહેતા એ દ્રવતે આપણે સુધવાતી ઇદ્દિયથી ન્નણી 
હા૪એ છોએ, કારણુ કે તે દ્રત્મ સુધવાની ૪દ્રિયન્નાક-જણી શકે 
ગવા વાસ હોય છે. કપુર અયવા હોંગ આપણાથી દર ખાર હાથ 
છેટે હોય તેો!પણુ તે પદાર્થો આટલામાં પડયા છે તે આપણે ન્નણી 
૩૪ીગે છીએ તેતુ કારણુ એ છે કે તેમાં વહેતું સુદ્મ દ્રભ્ય આપણા 
નાકમાં આવે છે. અતે વાસનન્મ ધને ન્નણુનારા આપણા નાકમાં રહેલા ' 
સાનત'કુઓ -તેતે એળખે છે. વનમાં ઉગેલાઃ હુલેનીઃ વાસ -વનમાં ખે ' 
ખે ગાઉ દુર સુધી જણાય છે. તેતુ' કારણુ' ૪લેમાંર્થી વહેતું એ 


ફ*% 
જક 


ર હ ક 


મુદ્દમ દ્રવ્ય વાયુ વાટે તણાતુ આવે છે, અને માણુસોના નાકે સાશે 
તેનો સબધ થાય છે તે જ છે. એમાં કેટલાક્નું દ્રમ્ય એવું છે .કે 
જેને માણુસો નથી સમજ શ્રક્તાં પમ પશુ પક્ષી સમજ શ્રકે છે. 
આ સુદ્મ દ્રવ્યો અકોછી નણુનારાઓ મેગ્તેટિક ફેલ્ચુકંડ અથવા 
એનિમલ મેગ્નેટિઝમ કહે છે. આ સુક્ર્મ દ્રત્ય જેને નજરે નેતા 
પ્ચ્છા હોય તેરું તીચે બતાવ્યા પ્રમાણે પયોગ કરવાથી ખાત્રી યશે, 
મતુષ્ય, ઝાડ, પશુ, પક્ષો, કે કળ ફળાદિ ઉપરાંત સોનુ રૂપું” કે લોહુ 
ને પથ્થરમાંથી પણુ એક પ્રકારતું' સુદ્મ દ્રવ્ય વહે છે. એવો! અનુભવ 
ચોગ્ય પ્રકારના પ્રયત્નથી અને રાતતથી ગમે તે માણુસ સિદ્ધ કરી શકે છે. 
સુક્ષ્મ તત્વ જેવાની વિધો--ત્રણુ અથવા ચાર હાથ પડેોળે 
અને ૭ સાત હાય ઉચો, પુર્ણું કાળા રગનો! પડદો તૈયાર ફરા" 
વવો. તે પડદાને સ“*્યાકાળે મળગુગળુ અજનાળુ રહે ત્યારે એક ભીંત 
સાથે ઢાંગવો, અતે તે પડદાની આગળ ત્રણુ અથવા ચાર હાથતે છેટે 
એક નીરોગ સુદઢ શરીરના માયુસને ઉભા રાખતો. તે માણુસને 
પડદાના મષ્ય ભાગે એવી રીતે ઉમા રાખતો કે જેથી તેતી બચી 
બાજુએ એક અથવા દોઢ હાથ જેટલી પડદાની કાળી ભોંય, નેતારને 
દેખાતી રણે. તમારે તે માણુસથી પદર અથવા વીસ પચ્ચીમ હાથને 
છેટે એવી રીતે ઉભા રહેવું કે તેની આકૃતી પડદાની કાળી ભોંયપર 
ચીવેલા જેવી દેખાય પછી થોડીવા૨ સુધી તમારી આંખ્યોતે મીટ 
માર્યા વીના ખુક્લો રાખી જેયા કરશો એટલે ધીમે ધીમે તેના શરીર્‌- 
માંથી વહેતાં પ્રકાશ્રતાં કીરણ! દેખાશે ને તે વધતાં વધતાં એટલાં 
ખધાં દેખાશે કે પડદાની કાળી ખાજુ તો તમે ખીલકૂલ દેખશેદ નહિ. 
પણુ તે માણુસ તમામ ચળકતા ૪રણાથી વીટળાઇ ગયેલે નેરો. 
આ તે સૂુદ્દમ તત્વ છે કે જેતે એનીમલ મેગ્નેટીઝમ કહે છે એજ 
તેનુ' જીવનતત્ત' છે અને માષુમ નારે કોઇ પણુ ગ્રકારના કામમાં 


કર્‌ 
શચ્પે રહે છે તયારે દતી મહેનતના 'પ્રમાણુમાં આ -દ્રવ્મ વહેછુંજં 
રહે છે પરતુ સમાધિ નિદ્રા કે ધ્યાનમાં તે ભઠઠાર વહો .જવું તથી 
પષ્ુ બહાર તીઢળી પ્રાષઠું અદરજ સમાઈ જ્નય છે અને તેથી આપણે. 
એલી અવસ્થાશોમાં ન્યારે ઊઠીએ છીએ ત્મારૅ શરીર અવા “બળવાળું' 


લાગે છે, 


-------- 


નવાઇ જેવા સહેલા ચમત્કારો, 
ચેરાટ સ્વરૂપ 


દરેક માસતી શુદ્ટ ૧૨ થી માંડીને વદી ૬ સુધીમાં ન્યારે ચદ્રમા 
સ્વચ્છ પ્રકાશ્રતો હોય અતે આકાશ વાદળાં રદ્વિત હોય ત્યારે વૈરાઢ 
સ્વરૂપનો ચમત્કાર નેવાતી ૪ચ્છા રાખનારે ઝડી અતે ટેકરા વગરતા 
મેદાનમાં જવુ. ત્યાં ઉભા રહી પોતાના પડછાયાના શિરાથિ'દુ ઉપર 
ચળ વ૬ૃતિતો તપાગ કરીને એડામ ચિત્તથી આસપાસની દ્શાશ્ોમ્રાં 
ન જતાં સ્‍્ાંખોની મી માર્યા વગર સ્થિર દ્રષ્ટિથી જયા કરવું. આવી 
રીતે કેટલીક વેળા સુશી શેધ રહેતાં જ્યારે તમતે આસપાસ પ્રકાહ્ષતાં 
ગુકાળાં ક્યાય, ત્યારે તમારે પોતાના પડકાયાને આંખતી મીંઢ માર્યા 
વગર -એકદમ લખાવી આકાશ સામું જેવું, અશા ! કેતો વિલક્ષણુ 
થમતાર ! જેતાર આ વખત સ્વચ્છ આકારમાં ષોતાનો મોટો ને 
ભયકર શરીરના આકારનો પડછાયો. મો અને તે પડછામામાં ચળક : 
લ્લા કળા દાઇ પાશત્ત તે શાતદશરત પામ્યા : 


નમદ ેસ.ગરર . . *- 


સેડ 
હાથ પાતળો કરવે!. 

જાપ પણુ ન્હાના અથવા મોટા માણુસને દીવાની સામે બેસાડી 
ને તેના હ્રાયતા પન્નતે કપાળના ઉપલા જ્ઞાગતે અડાડી દીવા મામે 
બતે આંખોની નજર્‌ બરાબર ઠરાવી કાંડાતે એકી નજરે થોડી મીનીટ 
જવાનું કહો એટલે તરત તે તેનું કાંડુ બણુ'જ પાતળુ' લગભગ 
આંગળી જેવુ ન્નેઇને અજબ ચરે કે આ તે કેવો ચમત્કાર ] 

સુતેલાને જગાડવો. 

જાઇ પણુ સુતેલા આદમીને ભર ઉંધરમાંથી જગાડવો છઠોય તો 
તેની પથારી આગળ ખેસી ભાપણે જે થોડી મીનીટ તેની આંખ્યો 
સામે એકી નજરે નનેઇ રાખ્યું હોય તો પેલે સામો માણુસ તરત 
«ગી ઉઠશે, અને આપષ્યુ। તર્‌ સાત દાશ્ર્યથી *્નેશે. 

કાતમાં કેતક. 

ખને કાનમાં આંગળી ખા ધોચી રાખી બહારના પવનને કાનમાં 
જતા અટકાવ્યો હેમ તો તાના પ્રકારના નાદ ( અવાજ ) સાંભળવામાં 
આવે છે ને તેથી રસુજ ઉપજે છે. 

અજબ ગમ્મત. 

ખ'તે હાથની વચથી આંગળીઓ ખને કાનના વેઠમાં મળભુત 
રીતે ધાલીને બને હાથના અશુદા વડે આંખ્યો મીંચી તેતા ડોળા 
દમાવ્યા હેય તો વર્ષાદના જેવી ગર્જના સાંભળવામાં આવશે. તેની 
સાથે થણેો સુંદર પ્રકાશ પણુ જેવામાં આવરે. આ પ્રષોગ ઝાઝો 
વષ્ષત ફરવા નહિ. 

. શષ'કર અવાજ. 

એકાંત જગ્મા કે ન્યાં સધળું ચુપાગ્રુપ છે, અને તેને લીધે. 

આસપાસ સર્વક શાન્તપણ્‌ પ્રસરી રહયું છે. એવા સ્થાનમાં સ્થિર 


સ્૪ 


ચિત્તથી બેમશો તો તમસ સાંભળવાપ્રાં કમેક “તનો ઝીણો અને 
કપકર અવાજ બન્યા કરશે. 
અ'તર્દ્રણિ જ્ઞાન. 

શાન્ત સ્યળના એક ઓરડામાં સ્થિર ચિત્તે ( ખીન્ન વિચારો 
અ'ત:કરષ્યુમાંથી દૂર કરીને ) બેસી આંખતે અધ ઉથમાડી રાખી એકાદ 
દવની ૭બૌ ને શ્વોડી મીતીટ એકી ટરો નઇ રહેશે એટલે આંખ્યો 
મિચવાની તૈયારી થરો અતે આખે, ઓશો અંધકારથી છતાઇ ગયેલે 
જણાશે. તે વખતે પેલી દેવની છબી બરાબર દેખાય નડી કે તરત 
એકદમ આંખ્યો મીચી જવી. આમ કરવાથી તે દેતરની હખી અ તર- 
દ્રણ્ધિથી જેવીતે તેવીજ પાછી દેખાશે. આ ક્રિયાના અભ્યાસમાં વધારે 
થવાથી આગળ ન્નેચેલી ચીજને અ તર્દ્રણ્થી વર્તમાન સમયે તે કવી 
છે, તે યથાર્થ જેઈ શકારો. કેટલાકને આ ક્રિયા સાધતાં અર્તીદ્રિય 
ગાન પણુ થાય છે. . 

પવ્ચુરૃણુ. 

નાકના જમણૂુ છિદ્ર વાટે પવન નીકળતો ફોય તેતે બધ કરીને 
જે ડાબે માર્ગે વડુન કરવો હોય તો જમષ્યા ,પગતો ટીંચણુ જમણા 
દ્રાથની કાખવીમાં દખાતીને બેસવું એટલે કુદરતી રીતે તેમ યશે. ડાખા 
હિદ્રિમાંથી જમષ્યા છિ; વાટે પવન વહેવરાવનો હોય તો ડાબે! દીચષુ 
ડાખા બાજુથી હાથની કાખલોમાં દબાવીને ખેસવુ 

સ્થિર ચિત્તથી કોઇ પણુ ચૌજ સામે થાડી મિનિટ નને રહે” 
વાથી આંખ્યો મિચાઇ જને કૃત્રિમ નિદ્રા આને છે, ખા બધા. 
પ્રયોગો મારા અજમાવેલા છેઃ બતે તે સાવશેતીથી કરવાથી કોઈ પણુ 
ગ્રકારતું તુક્શ્રાન યનું નથો. કરહે તૈઃ3૫૨. ભે સે કરવામાં આને 
સ્તો દ્રાભઃ પ્રાષ, છે. ક 


૨ 
ડમ 


ર્ર્ષ 
ષેટના મેદ ઉતારનાનો ઉપાચ, 


ઉેટલાક માણુસોનાં પેટ મોટાં વધી જવાથી શ્વારીરિક કાર્યો 
કરવામાં તેમતે અધિક શ્રમ જણાય છે, અતે ખોતા પીત્રામાં પછીથી 
યોઃગ્ય સાવધાનત્તા સેવતા છતાં પશુ ધાર્યા જેટલે લાભ તેમતે જણાતો 
નથી. આવા માખુસોયી નિયમિત કસરત વગેરે પણુ સફેલાઇથો થં 
શ્રકતી નથી તેમતા આરેગ્યમાં વારત્ાર બગાડ ચવાતેઃ સભ રહે 
છે. કેટલાક માણુસોને કઇ પહાડી પ્રરેઢામાં નોકરી અથવા અન્ય . 
ગ્રસંગે રહેવાનું યાય છે તો તે સ્થળના પાણીતા વીકારથી પેટ મોટાં થવા 
માંડે છે. આવા માણુસોના લભતે સાર્‌ નીચેની સહેથી કસરતો ઉપંયે.મીછે. 

કસરત પહેલી--%મીનપર લાંમા હાથ નાંખી ચત્તા સુઇ રહેવું 
પછી ખન્ના તથા પગતી એડીનો વચ્ચેનો શરીરનો ભાગ જમીતથી 
ખતે તેય્લો અહ્દર ઉ“ચો કરવો; અતે ધીમેથી પાછે જમીત ઉપર 
જ્ઞાત્રે. આ કસરત કરવામાં પમા તથા પગતી એડી જમીનતે અડકે 
અને વચલા ભાગ જમીનથો કમાતૃતા આકારમાં અદર થાય એવી 
સભાળ સરાખત્રાની છે. 

કસરત બીજી--૪મીનપર ચત્તા સુઇ રહેવુ, અતે બને હાથનાં 
આંગળા ખભા ઉપર મુકવાં; પછી ઉપરની કસરતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
શરીરને અદ્ધર ઉંચુ કરવું, તયા નીચે આણુવુ. ઉંચા થતી વખને 
બને તેટલા પ્રયત્ને પેટતે અદર સ'કાચવું અતે નીચા આવતી વખતે 
તેતે જુલાવવું. આ ડસરતથી બધફોાશ મરી જય છે તથા જડેરાના 
વ્યાધી નિદ3 યળ પાચન શ્રકિત બળવાત થાય છે. 

કસરત ત્રીજ--ચત્તા સુઇ રહેવુ અતે બતે હાયનાં આંગળાં 
ભેગાં કરી માયા નીચે રાખવાં, પછો પમતે ધુ ટણુમાંથી કાટખુણે વાળી 
જમીનથી અર્ડ્‌ર રાખવા. પછી બને ઘુ'ટયુતે જમણી બાજી તથા 


૩4 


ડાબી ખાજુ ખતે ત્માં સુધી નમાવવાં, આં કસરતથી મુત્રાશ્મના બ્યાષિ 
દુર થઇ આંતરડાં મજયુત થાય છે. 


કસરત ચોાથી--જમીન ઉપર સીધા ઉભા રહી બતે ઘયેળીએ 
કેડથી ચાર આંગળ નીચે દરેક બાજુખે રાખતી. પછી કેડમાંથી પાછ- 
લી બાજુ તરફે બને તેટલા વળા પ્રયત્ત કરવો. વળની વખતને પેટતે 
ખને તેટલુ' નનેર આવવા દેવું. 


કસરત પાંચમી--કમીનપર બુટસીએ પડી બ'તે હાથ પાછળ 
લાંબા રાખવા; પછી પેટતે સડન થાય તેટલા ખળયી ધુટણુ સાથે 
દબાવી જમીન તરક નોચા વળવું; પુરેપુરા જમીનને માથુ અડકે ત્યાં 
સુધી નીચા વળવા યત્ન કરવો અતે તે પછી પાઠા ઉચા થવું. આ 
કસરતથી પેટતી ચરખી ઓછી થઇ પેટ નાનું થવા માંડે છે. 


કસરત છઠ્ઠી--જમીન ઉપર ધુટણીએ પડી હાય માથા ઉપર 
સીધા લાંબા રાખા પછી બતે તેટલા પાછળ વળવું. આ કસરત 
કરતી વખતે પેટ ઉપર બતે તેટલું ન્નેર આવવા દેવા પ્રયત્ન કરવે।. 
બતે તેટલા પાછળ વળ્યા પછો પુર્વ સ્થીતિમાં આવવુ. 


ઉપર બતાવેલી કસરતોમાંથી પહેથી તયા ખીજી કસરત પાંચ 
વખત કરવી, ત્રીજી આઠ વખત, ચોથી પાંચ વખત, પાંચમી દશ વખત 
તચા છઠી બાર વખત. કરત્રી. આ કસરતો કરવાથી પેટ નાનું માય 
છે એટલુજ નહી પરતુ જઠર, યકૃદ, મુત્રાથ્રય વગેરેના વ્યાધી નૌરૃત 
ચઇ બધકેશ તદન મટી ન્ય છે મોટાં પેટ ન હોય તે માયો પણુ 
જે ઉપર ગ્રમાણે કસરતો કરે તો સુદઢ આરોગ્યતા માત કરી શ્રકેછે, 


ધકાર 


જ વાઈ 
' સાપની નાતો અને ઇલાજ. 


દર્વીકર પ્રણવાળા--એ નાગની ગતિ ઘણી હોય છે. તેમની 
ડ્રેષુ મોટી તયા તેનાપર ચક, હળ, ખ્ત્ર, અગકુશ્ચાદિ ચિન્ઠ હોય છે. 
એ નાગ ધણું ખરૂ' દીવસેજ ફૂરત્રા નીકળે છે તે જ્યાં ડખ મારે છે 
'તે જગ્યા ઢાળી થઈ નનય છે અને સર્વે વાયુનાં લક્યણુ થાય છે. 
આખા શરીરમાં ઝેર ફ્રી વળી લોહી કાળુ પાડી નાખે છે. મુખ કાળુ 
પડી ન્નય છે, ને શરીર [ીકૃફેય દેખાય છે. રારીરમાં ગોટલા ધાલ્યા 
હોય તેમ સો”્ન ચઢે છે. માથુ' ભારે ચાય છે, ડખવાળીઃ જગ્યાએથી 
પાણી ઝરે છે, મોંમાંથી વારવાર થુ'ક છુટે છે, ઉલટી થાય છે, ધેન 
ચઢે છેં, શરીરના 'માંધા કળે છે, દાહ ઉડે છે, પેટ ચટી આવે છે' અને 
ખેશાન થઇ માણુસ મૃત્યુ પામે છે. 


અસાધ્ય લક્ષણ--ફ્ેણુવાળા નાગે ને વડના ઝાડ નીચે મ'દી- 
રમાં મસાણુમાં, સવારે દર આગળ, મધ્યાતે સાયકાળે ડખ કર્યો હોય 
'અથવા ભરણી, અશેષ, મધા, મુળ, કૃતિકાતે પાંચમના દિવસે ડખ 
કર્યો હોય તો તે અસાધ્ય છે. 

સડળી-ફાબરચિત્રે તાગ--એ જાતના સાપ ધણા ખરા 
સ'ષ્યાકાળે ફૂર્વા નીકળે છે, તેના અગ પર ચકરડાં હોય છે ને તે 
માંહઠલાના રગના હોય છે, કુડાળાં અનેક *નતનાં હોય છે, તેઓ 
ધણું ચાલી શકતા તથી. આ સાપ જ્યાં ડખ મારે છે ત્યાં નરમ 
સોનને ઉઠે છે તથા પીત'વકારનાં ચિન્હ ફંયાય છે, શરીર પીળું યઈ 
*તય અને ડખ ઉપર દાહ ઉઠે છે. આખા ચરીરે સોજે ફાડી પ્રસરે 
છે; પરસેત્રો હુટે છે અને તરસ ધણી લાગે છે. સાંધા ઢીલા પડૅ છે, 

ચહે છે તયા બેભાન થઇં આખરે સાણુમ મૃત્યુ પામે છે. 


શર્ટ 
અસાધ્ય લક્ષણ--ભઇરણુરાળાને, ભાળકતે, હતે, શુખ્યાને * 


પીત્ત રોગથી પીડાતાને. નબળાને, પ્રમેઠવાળા તયા ગભવતી ઓને 
કરડયો જોય તો તે અસાષ્ય છે. 


રાજીલ એટલે સજ્માન--એનતા આખા શરીરે ચીત્ર વિચીત્ર 
*ગતી લીરીએા હોય છે. ન્યાં ડખ મારે તે જ્ગ્યા ધોળી થાય છે. 
ને ડખપર્‌ સોને આવી તે જગ્યા માઠંણી થાય છે. શરીરનું લોહી 
સફેદ ચછઇ અગ ડીક દેખાય ને શ્રરીર ભારી યાય છે ડખ પ્રસરે 
છે, નાક આંખને મૉહઢામાંથી પાણી છુટે છે. માંથુ સખત ચઢે છે. 
ગરદન અકડા નય છે, ટાઢીએો તાવ આવે છે. શરીર ઢીલું , યઇ 
જમ છે તે બીજ લઘ્ણુ ફેણુવાળા નાગના જેવાં થાય છે. 


અસાધ્ય લક્ષણ--અજરણુવાળા, *ૃં૬ બાળક, ગર્ભણી જરો, 
પ્રમેઠતેઃ રોગી તયા નભળાઇના શરીરવાળાતે કરડે તે તો તે અસાધ્ય છે, 


ઝેરીં ડ”ખની પરિક્ષા--ડખ દેખીતો ત હોય તો શુ કરવું? 
જાઇ પણુ “નવરે ડખ કર્યો હોય તો, ને દીદામાં ન આવે તે. 
નાગરવેલના એક પાનને હાયમાં ચોળીતે ડ'ખતાળી જગ્યાપર ધમવું; 
ને ડખ ઝેરી નતવરે કર્યો હશે તો તે જગ્યા કાળી પહી જશે. 
(૨) ખેતરમાંથી ડાળી માટી- ખવરાવવી. તે જે તે તીખી લાગે તો 
સાપને ડખ છે એમ સમજવુ, ખાટી લાગે તો ચાકળતો ડમ 
નણુવા ને મીઠી લાગે તો ઉદરતે! ડખ સમજ લેવે।. (૩) કરમહાનું 
તાજુ' મુળીઉં આશરે અડધો તોલો લેઇ નવટાંક પાણીમાં  ષસીને 
પાડું. ઝેર શરીરમાં હશે તા ઉલટી નહીં ચાય તે ઝેરી' જનનરે ડખ 
નહીં માર્યો હોમ તો ઉલડીઃ થશે., (૪) સપના ડંખતોજ વહેમ હોમ. 
જતા લાલ સુકો મરચા ખવશાવવાં એ તીખાં ન ભાગ તો શાધનો 


ડે 

ડખ છે કેમ ભણવું તમા જશ મોદ લેઝ ગેતણવવું મે તે ખાર 
લાગે શા સાપમો ડબ નથી એભ સમજવુ. 

સપ ડ"'ખતા ઉપાંય--ડખવી ઉપર ચ(ર માંય કમે 
છેટે મજણુત દોરે બાંધવો વળી તેતા ચાર તસુ આમળ બીએ સખત 
દોરા બાંધવા એમ ચાર પાંચ દોરા ઉપરા ઉપરી છેટે છેટે બાંધવાં 
પછી ડખ વાળી જ્ગ્યાએ નંસ્તર મુકીને લોહી કાઢી નાંખવું એટલે 
જતી સાથે ઝેર પણુ તીકળી જરે. પઠો લેોહું ઉંતું કરીને અથત્રા 
ખળતા અગારાતે ઉત! ઉતો ચાંપી ડામ દેવો. ( દેહ મીર્તટ સુધી 
ડામ દાબી રાખવો ) અયવા બદુકતો દારૂ મળી આવે તે થે.ડા 
ડ*ખ ઉપર મુદ સળગાવે તે પછો કારમેલીક એસીડ અષતા નાણટ્રીક 
એસીડ ચોપડવો આ ૪લાજે ચાલાક ને હિમ્મવત્રાત પુર્ષેજ કરવા. 
(૨ ) કડવા લીંભડાની લીખોળીયો મગજ, સી'ત્રાલુણુ તયા મરી દરેક 
ના તોલે લેઇ થી સાથે ચટાડવુ . આ ઉપરાંત બીશ્ન ઘણા ઉપાય છે. 


પ્લેમથી બચવાના ઉપાયો. 


હાલમાં જુદે જુદે સ્થળે પ્લેગના કેસો થતા સભળાય છે* તેવા 
વખતમાં લેકાએ વધારે સાવચેત રહેવાની ૪રૂર છે દરેક જણે બતતા 
સુધી મિતાહારજ સેવવા, અથવા એકજ વખત જમવું “અશુદ્ધ હવામાં 
રહેવાથી રગના અતેક જતુઓ આપણા રારીરમાં ભાવ ૦4 ફર છે 
મરે બનતાં સુધી દરરોજ શુદ્દ ઠવામાં થોડે વખત પણુ ફરવા હરવા 
માટે જવુ જેઈએ. ધરતાં બારી બારણાં હવાના સ'ચાર્‌ મટે ખુલા 
મુકવા કે જેથી કરીને અશુદ્દ હવા ધરમાં એકડી થઇ રહું નહી. રાત્રીએ 
પણુ બારી બારણાં બધ કરવાં નહી. શ્રરદી લાગે તો વઅ ઓનું 


પરતુ અચુદ્દ હવા એકઠી થતા નહીં દેવા સાર્‌ ખારી ખારણાં તે! 
ઉધાડાંજ રાખવાં નેઇએ. વળી લોકોએ પ્લેગતી વાતો સાંભળી ભડકવું 
કે ગભરાવુ' નહીં, પણુ હિમ્મત રાખી ઇશ્વર સ્મરણુ કરવુ. કારણું કે 
જેટલા લોક ખરા રોગથી મરે છે તે કરતાં દશ ગણા લોક ભયથી 
મરણુ પામે છે. એના સબ'ધમાં એક વાત છે ડે-એક મુસાકરને 
રસ્તામાં મરકી ( પ્લેગ ) મળી. તે મુમાષ્ેરે તેતે પુછયું “ તમે 
કયાં જાઓ છે। અતે શા માટે જઓ છે! ! ” મરકી ખોલી “ હૂં 
કરો નામના શહેરમાં ત્રણુ હ'નર માણુસોનું ભક્ષણુ કરવા ન્‍તઉ' છું? ” 
કેટલાક દહાડા વીત્યા પછી મરકી ન્યારે પાછી આવતી હતી ત્યારૈ 
તે મુસાફરે પુઠ્યું કે તમે ત્રણુ હક્નર માણુમોતો ભોગ લેવા ગયાં 
હતાં પણુ મેં તો સાંસળ્યુ' કે ત્રોસ હનર માણુસ તમારા ભોગ થઈ 
પડયા છે તેતુ' ચું કારણુ ? મરીએ જવાબ દીધો, મે તે માત્ર 
ત્રણુ હનર માણુસોનેજ નાશ્ચ ક્ષો છે પરતુ બાઈના સતાવીસ 
હશ્નર મારે તે સ્થળમાં મુકામ હોવાથી ભય પામીતે મરણુ પામ્યા 
છે. આ ઉપરથી સાર એટલેજ લેવાનો છે કે જેમ તળા1નું જળ 
વરાળરૂપે ય ઉંચે જઈ વાદળાંઓને પોષે છે અતે તે જ વાદળાં 
પાષ્ધાં વર્ષાદના રૂપે તળાવોને પોષે છે તે જ પ્રમાણે શરીર મનને 
પોષે છે અને મન શરીરને પોષે છે. માટે લોકોએ આવા વખતમાં 
બનતી સ્વચ્હતા તથા ધાર્મોક વૃતી રાખવી એજ ઉત્તમ ઉપાય છે. 

પ્લેગની દેશી દવા--“ કાળીપાટ ” કરીતે વનસ્પતી થાય 
છે અતે તે ગાંધીને ત્યાં વેચાતી મળે છે તેને ધસીતે ગાંડ ઉપર 
ચોપડવાધી તથા એતેજ દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી ઘણુ પ્લેમતા 
%સ સારા થાય છે. ડાકોરમાં આ ઉપાયથી ઘણા લેદાતે ફાવદો થયે 
છે માટે જે ગામોમાં પ્લેગ ચાલતો હોય ત્યાં આ દવાને છુટથી ઉપયોગ 
મરી જેવામાં આવશે તો ધણે. ભાગે લાભ થવા સ'ભવ છે. 





૪૬: 
વીંછીની ઉત્પત્તિના ઉપાય, * 


ગાય ભેંસના સડેલા છાણુમાંથી તયા સુએલા પ્રાણીના સડેલા 
શરીરમાં તથા સડેલા સષથી વીંછી ઉત્પન્ન થાય છે. તે મ દવિષ, મખ્ય 
વિષ અતે મહા વિષ હેય છે. મદ. વિષવાળા પીળા, શ્વેત જુખરા, 
લુખા, કાબરયીત્રા, શ્યામ રૂંવાટાંવાળા તથા પાંખાવાળા હોય છે. મખ્મ 
 વિષવાળા ધુસરા પેટવાળા, ત્રણુ પાંખાવાળા, રાતા, પીળા ગૌરવર્ણા, 
ચીત્રવાળા તથા લે।હી સરખી કાંતીવાળા હોય છે, અને અધીક તિષ- 
વાળા, લીલ્ષા કાચ જેવા, રક્ત, શેત કાળા, એક તેમજ ખે પાંખડાવાળા 
હોય છે. ઉપરી ગ નામને વીંછી મુખેથી કરડે છે તે ખીજ બધાથી 
ખહુ વેદ્ના કરે છે, અને તેમાંથી ધણા જણા મરષ્યુજ પામે છે. 
વોછીના ઝેરના લક્ષણ. 
જેનુ ઝેર તીક્ષણુ હોય છે, તે અસોતી પેઠે બળતરા ઉપજાવે 
છે. પછી આખરે આખા શરીરમાં ચડી નય છે તે છેવટે ડ ખમાં 
આવી અતીશય પીડા કરે છે. તેતો ડશ કાળા અને હમણાં છુટરે 
ગવા થાય છે. મહા વિષવાળા વીંઠ્ઠીએ કરડેલા અવાયક, તાત્રથી 
પીડીત, જરા બહેરરાવાળા, પરસેવાથી તરખોળ, મુર્ઠીત, સુકાયેલા 
મ્રુખવાળા ને જ્ડીવળ યાય છે. સુખેથી કરડેલા કે મહા [વષવાળા વીંછોએ 
કેરડૅલા મતુષ્યનું કાળજુ ધડકે છે, જીભ ડુંકી યાય છે, શ્રાસ રૂંધાય 
છે અને આખા શરીરનુ' માંસ સાણુસીથી ખેંચાતું હોય એમ લાગે 
છે આવા લક્ષણુવાળા દરદી અસાષ્ય દરદી કહેવાય છે. 
વી'છીના ઝેરના ઉપાય. 
'૧ લે -ડખેલી જગ્યાપર સમુદ્રના પાણીથી પાકેલું મીદુ' તોલે 
બા ઝીણું વાટીને ડખપર મુકવું ને તે ઉપર પાટો બાંધવો તથા 
*ડુખ્‌ ઉપર્‌ હળદરતી ધુણી દેવી. 
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૨ જે-જેવો કરડે તેવી તરતજ પોતાનો કે પારકી બગલ ખહુજ'' 
નનેર્થી સુંધવી અયવા જુતી જ અદરતાો ભાગ સુવે. કાં તો 
સ્ટ્રાંગ થીકર એમોનિયા સુધવું જેથી ડખ ચઢશે નહીં. 


૩3 જે-પેતળલર અમર મ લીકર એમેોનીયા ડખ ઉપર 
ધણીવાર સુધી ધસવું અગર દીવાસળીના ગધરપતે પાણી સાથે ધસી 
ડખ ઉપર લગાડવો અથવા કફગકડી ઉંતી કરી ડખ ઉપર્‌ ચાંપવી. 


૪ થો-આંબલીના કચુકાતે એક બાજુથી સખત ધપી ગરમને 
ગરમ ડખ ઉપર ચોટાડી દેવો. જ્યારે ઝેર ચુશી લેરે ત્યારે તે 
ઉખડી પડરે. મીઠુ' મુખમાં ચાવી જે અગે કરડયો હોય તેતી સામા 
કાનમાં નર્થી જુફૂ મારવી સરત એટલી રાખવી કે મોમાં મીદુ' 
રહી જવું ન નેઇએ. 

પ મેો-ન શેર પીવાના જલદ દારૂમાં ખાવાનું મૌડું ચાર તોલા 
નાંખી ઓગળવા દેનું ને તેમાં લુગડાનું પોતું પલાળી ડખ ઉપર તે પોતું 
મુકવું. ને આંગળીએ કરડયો હોય તો તે આંમળો તેમાં ખોળો રાખવી. 

૧ ઠી-રાતા કંણેરનતા તાશ મુળીયાં તથા મરી એ ખેઉતને 
ઉના પાણીમાં વારીતે ડખપર લેપ કરવો, જેથી ઝેર ઉતરી .જશે.. 

૭ મો.-કાળી તુળશીતાં પાંદડાં ડખપર્‌ ધસવાં, અથવા નખ 
તેલ ધસવાથી પણુ આરામ યશે. 

૮ મો.-માણુસતા માંથાના મૉંતાળા. પીળા સરસવ તે જુના 
ગોળતો ધુપ ડખે દેવાથી ડખ ઉતરી જર. તેમજ હાડીયા કરસણુનું 
મુળ ધસીતે ડખે લગાડવાથી પણુ નરમ પડી જશે. * 
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ટલીક આતે ક્યારે અધુક મુદત સુંધી ગર્ભ રહેતા મથી 
ત્યાર જપતપ' યઝયાગોદિ કરે છે ત્યાં સુધી તો! ડીકાડીક છે, પણુ 
લીક વેળા બીન પુરૂષના સસાગત્રમાં આડે માર્ગે ઉતરી નય છે. 
તેમાં વળી જે પુરૂષતી સ્‍ીતે વધારે છે1કરા થાય છે તે પુરૂષ ઉપર 
તે મોહ પામે છે. આથી તે અનિતિના અશ્રાસ ધેર કુવામાં પડી 
પાપના પાણીમાં છડે છે. પોતાના ગર્ભસ્યાતમાં જે દોષ હોય તેની 
દવા. લેઇ મટાડવા સિવાય પરષુરૂષથી છોકરાં ચવાતી આશા રાખ્યવી 
એ તદત મુર્ખાઇજ છે. જો પારકા પુર્ષાથી છોકરાં થતાં હોય તો 
વેસ્યાઓને ત્યાં હ”્નરો જાતના પુરૂષો જય છે ને તેથી તેમતે ત્યાં તો 
છોકરાએનેો ઢગલેજ થઇ નય. 

કુદરતની ઇચ્છા દરેક સ્રીને સતાન ચાય તેત્રીજ હોય છે, પણુ 
*ટલીકતે ગ્હતુરઆવ વપ્મતે જે સ'ભાળ રાખવાની, તે નહિ રાખવાથી 
અને ખીન્ન કારણોથી આ રોગ લાસુ પડી જય છે. માટે તેવા વખ* 
તમાં કોઇ ૬દ ખાનદાન અને વિદદાન વૈવ્વ કે ડાકટરની સલાહ લેઇ . 
દવા કરવી એજ વધારે ઉત્તમ માર્ગ છે. કમળતું ફરી જવું, ગર્ભ- 
અડ અતે કમળના વ્યાધી અતે સોજા હે.ય, શ્રરીરમાં ચરબી વધી 
ગઇ હેય, કમળમાં ચાંદા પડે છે તયા ગર્ભસ્યાનમાં પડદાને સોને 
થઇ આવે, ચાંદી કે પરમીયાના રગ થવાથી ધાત વહેતી હોય, કે 
પોતામાં પુરૂષમાં કંઇ જાતના રગ હોય તો તેથી પુત્રોત્પત્તિ થતી 
નથી. આ ખાબત તપાસ કરવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે. 

“ધે અથવા નવના સાત સાત શાણા જુદા જુદા માટીના કોરા 

વાસણમાં 'નાષ્મત્રા પછી એક વાસષ્યુમાં પુરૂષનો પેશાબ અને બીન્ન 
, વાસણુમાં ઓનો પેશાબ નાંખવો. એવી રીતે ' સાત' દીવસ સુષી- આ 
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પુરૂષ પોતપોતાનાં વાંસણુમાં. એક, એક વષત પૈશ્ાખ નાંખે જેતા 
પેશ્ાબયી દાણા ઉગે તે વાંઝિયાપણૂનુ' કારણુ નથી; પણુ જેના મૂત્રથી 
દાણા ન ઉગે તે રોગી છે અને તેણે દ્વા કરાવવી ન્તેઇએ. 


ખીજી રીત એવી છે કે મે કાચના પ્યાલામાં પાણી ભરી 
એકમાં પુરૂષનુ' અને ખીન્નમાં સીતું' વીર્ષ નાંખવું જે વીય' પાણીમાં 
ડુખી નય તે વાંઝિયાપણાનું કારરું નથી, અતે જેનુ' વિર્ય ડુબે નહિ 
તેણે દવા કરાવવી ' જેઈએ. ' 


ત્રીજી રીત-કાહુ એટલે કદૂ જેતે કેટલાક દુધિલુ-દુધેલુ-દુધેલી 
કહે છે તેતા મુળમાં ઓ પુરૂષ વારાફરતી પેશ્ઞાભ કરે અતે જેતા 
પેશ્રાબથી તે સુકાઇ નય તે વાંઝિયાપણુનું કારણુ છે. 


ઊપર્‌ પ્રમાણે પરિક્ષા કરવી અને પછી જેનામાં રોગ જણાય 
તેણે સારા વિદ્દા1 ડાકટર કે દેશી વૈધ્ય હોય તેની ટવા કરવી કે જેથી 
ભવિષ્યમાં સંતાન થશે. આ ખાબન જુના શ્રાત્રીય દેશી વેદક ગ્રથે.- 
* શાંથી ચુંટી કહાડેલા ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છે. 


પહેલે--ન્યારે સ્રી માસિક ત્રશતુઆવવાળી થા્‌ય ત્યારે તેના 
ત્રીજે દીવસે શાત્રે એક રૂંપીઆભાર મેયી થોડા પાણીમાં પલાળી 
રાખવી ને ચોથે દીવસે સહવારમાં તે ન્હાય ત્યારે તે મેથીને વાટી 
તેમાં થોડી સાકર નાંખી પાઈ દેવી. આ રીતે ખે ત્રણુ માસિષ્્માવ 
'વખતે કરવાથી ગભ ધાર્ણુ કરશે. ર 


ખીજે--હાથીદાંતના શુકાને લુમડામાં ચાળી નાખીને ખાંડની 
સાથે મેળવી. રાખવું. આ રજ્સ્વલાથી મુક્ત થાય પછી નવ તા 
નને સાત દિવસ સુધી ખાંવુ. 


૪૫ 


ત્રીજે--કામકળને બારીક વાટી લુગડા વડે ચાળીને ખાંડ સાથે 
રજસ્વલા ચયા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી હથેળી ભરીને ખાતુ - તેના ઉપર 
ફક્ત દુધ, ભાત અને ખાંડનું ભોજન કરવુ. 

ચોાથે---અસમધ એટલે આંસોદ, આ ચીજ ફુટી છણીને ૨જ- 
સ્વલાની શરૂસ્માતથી તોલા ન થો ના સુધી ખાવું. ભોજનમાં દુધ 
ભાત તે ખાંડજ વાપરવી. 

પાંચમો--ઠિરાખોળ અને નવસાગર સરખે ભાગે લેઇ ખરલમાં 
ખારીક વાટી એક એક તોલાની ગોળીએ ખનાવી આરી રજસ્વલા થતાં 
દરરોજ એકે? ગોળી ખાવી. 

છડે--હાથીનું મૂત્ર સભોગ કર્યાં પહેલાં અતે સભોગની 
વખતે પીવું. _ 

સાતમે।--કાંટા અરેળિયાની જડ ના તોલે લેઈ પોણીમાં વાડીને 
શાડા ગાયના દુધની સાથે પુરૂષે ખાવું તે ઔને ત્રણુ દીવસ ખવરાવવું. 

આઠડસો--કાળા ધ'તુરાનાં ઝલ વાટી મધ તયા ઘીમાં મેળવી 
ખવરાવવાં. 

નવમેો--સમુદ્રળ એક થોડા દહીતી સાથે ગળાવનું. 

 .શમ્રે।--કાંકચિયાં એટલે કચ્યાં, જે કાંચકાં કહે છે તેતો ગલ 

આરીના ધાવણુમાં વાટી બતી કરી થોતીમાં રાખવી. ્‌ 

અગીઆરમો॥--સજમો ધણા દીવસ એક હથેલી ભરીતે ખાવો. 

આરમેો.--માજ પક્ટીતી હાર લુગડામાં લગાવી દીવેટ કરી 


તગ્રાતુઃઓરવ થધ ગમા પછી જ રાખવી તથા થોડી મધમાં મેળ્‌- 
વીતે ખવરાવવી, * 


હ. 
સેરમોા-ડમુતરની હમાર : ઝાતુકાત- પી એોતીમાં જખવી. 
આ ઉષાષે દેશઃ છે. મટે સુન બાઈએ તીતિમાં. રહી : કેપ: 
વિઠ્દાન વૈધની સલાહથી તેતીઃ સસાહ 'પ્રમાણેં 'માવી અને દોષનું નિત્રાન 
રણુ કરવું કે જેથી મતની ૪ંચ્છા પરિપુર્ષુ થશે. નકામાં અતીતિના 
માર્ગે જવાથી છ%ત આખરૂના કાંકરા ચાય અને ફળ કાંઇ મળે નહીં. 





ક'કુતો ચાંલ્લો કરવામાં લાભ, 


કપાળમાં. કંકુનો ચાંહલો કરવાના રઠસ્યતો બાબતમાં એક અહા" 
ચારી મહારાજ જણાવે છે કે ફકુ એ મુખતો અલકાર તો છેજ 
પણુ કષાળતા મધ્ય ભાગે જેએ કકુ અથવા સૌંદુરતા વ્તું ળી (ગોળ) 
કેરે છે તેતો મુખ્ય સંકેત એ છે કે લલાટની માંહેના ભાગમાં આ 
રક્ત વણુતો ખિ'દૂ કલ્પવો અતે આંખો મીંચી પાંચ વિષયના ભોગ- 
માંથી મનતે જુદુ પાડવું અતે કકુતી નીશ્ચાનીના અનુમાતે લલાટની 
અદરના ભાગમાં કદપેલા આ રકતવણું વર્તુળ બિ'દુ ઉપર લક્ષ લમાડવું 
અતે એક'પ્ર ચિત્તે તે બિદુતું અથવા તે તરિદુમાં દેવીનું ઓના 
આકારે ષ્યાન કરવાથી ધણા વખતના મહઠાવરાથી ભૂત ભવિષ્ય ગતે 
વર્તમાન એ ત્રણે કાળની ખબર પડે છે. અમવા: જે એતે , અલ્પ 
પણુ અભ્યાસ કર્યો તો તેથી આગળ થનારી બાગતે્‌ સ્વપ્તામાં માલુમ 
પડે છે અથવા તેતો અતુશ્વ. આવે છે, આંખો તથા મોડું તેજસ્વી . 
થાય છે અતે નાસાત્ર દદ સહજ રહે છે તેથી બીજી વસ્તુઓ નનેવાતું 
મન ચશે નહિ અને હમેશાં આંખો તથા મુખશુદ્રા મર્યાઢા છેડી ચળ 
યતાં નથી. સિતમ ' એશ જ્યકલ' અને ચહુરાઇનો' હે શ્વ. જાય છે 
અને. શરીરાતીત પ્રોતપોસાના . પ્રાયુકાયું શાંહેલા. ઝાતા. સ્વરમા: 
ધારણા થઈ દેદાદિક સસાર મિથ્યા ભાસે છે. પુરૂષોને પહુ ભે#પ્રમાફે 


ફરવાથી સુમ્મની શે ઉપરાત તેં સિવમ થતા ખ્ય અગાચરી 
મુદ્રા સુચક જે એટલે તેથી ૪'દ્રિયાતીત તીયે રહેવાનો અપૂર્વ લાભછે. 

ડભૃટ્યુ. જે. એસ. કે જે એક મેસમેરીસ્ટ છે તે લખે છે કે 
૧૯૦૨ માં ન્યારે તે મદ્રાસ પ્રેસીડેન્સીના એક ગામડામાં ગયે 
કતા ત્યારે તેના એક નોકરને એક મેટા ઝેરી સાપ કરડયો હતો, 
સર્પ ડખ એટલે સખત થયે! હતો કે તે મનુષ્ય તદન ખેભાન થઇ 
ગયો હતો, અને તેના નાકમાંથ! અતે જ્રુખમાંથી પુષ્કળ લોહી નીફ- 
ળતું હતું. તેના ઉપર કેટલાક મેસમેરીઝમના પા 0જ કરવાથી થોડીજ 
વારમાં લોહી નીકળતું બધ થઇ ગયું હતું, અને અર્ધા કલાકની 
અ'દ૨ તે માણુમ ઉડીને બેઠો થયો હતે! આવીજ રીતે તેણું વીંછી 
તથા એવાં બીન્ન ઝેરી જનાવરોનું વિષ-ઝેર મેસમેરીઝમથી અનેક- 
વાર ઉતાર્યું છે. 

ઘોડાની ઉમ્મર જાણવાની રીત. 

ધોડાની ઉમ્મર જાણુવાને દાંત ગમે ખર્ર્‌ સાધન નયી. દાંત ઉપ- 
ર્થીજ ધોડાતી ઉમ્મરતી બરાબર પરિક્ષા ચ# શકતી નયી. આઠ 
વર્ષનો ધોડે થયા ષછી તેતે નવા દાંત આવતા નથી. અતે તેથી આક 
વર્ષથી ઉપરની ઉમ્મરના ઘડાને માટે દાંતની પરિક્ષા એ યોગ્ય નથી. 
ઘોડાને યારે દાંત ૩મવા પુરા યાય છે, ત્યાર્યો તેતી આંખતા નીચેના 
પોપયાતી #ીનાર આગળ એક ચેક ઝીણી કરચલી પડવા માંડે છે 
અને તે કરચશી. દરેક વર્ષે એક એક વષતી નનયમ છે. તેથી ખાઠથી 
વધારે વર્ષતી. વષના ધોદ્યની, ૩મ્મર જાણુવા દાંત અને કરચલી એ 
એતો; સરવાળો કરવો અને તેટલી તેતી ઉમ્મર જાખુવી. . 


| ઝેરની અસર ઓછી કરવાના ઉપાય, 


ભૂલથી અથવા કોઇ પણુ કાસ્ણુથી કેઈ મતુષ્યથી ઝેર પી જ" 
વાચું હોય તો સર્વથી પ્રથમ એક પવાલા જેટલા સ્હેજ ગરમ પાશેર 
પાણીમાં એક નાની ચમચીપુર દળેલી' ર૪ નાંખી તે હલાવી ઝેર 
પીધેલાતે પાવું. ઉલટી થવાની રાઠ જયા વિના ખે ત્રણુ મીતીટ પછી 
પાછું એક પવાલું સ્હેજ ગરમ પાણી એકલુ' પાવું. એટલામાં ઉલટી 
ન ચાય તો ફરી એકાદ પવાલું સ્હેજ ગરમ પાણી પાનું. જયારે ઉલટી 
થના માંડે તે તે થઇ રહે કે ફરી એક, પવાલું ગરમ પાણી પાવું. 
એમ ન્ત્યાં સુધી ઉલટી થયા કેરે ત્યાં સુધી થોડે વખતે એક એફ 
પવાલું ગરમ પાષી પાયા કરવું તેતું શરીર ટાઢું પડી ગચું હોય 
તો તેતે ધરસીતે ગરમ કરગું તે મગજે લોહી ચદી ગયું હોય તો 
થહા પાણીનાં પોતાં માયા ઉપર મુકવાં તે એટલામાં વૈધ્ય ડાકટર 
આવી પહોંચે તેની સારવારમાં સાંપવે. 


ખેચરી મુદ્રા, 

જ્ીમ્ડા પરાંગ મુખી કરી તેતો કપાલના છીદ્રમાં પ્રવેશ કરાવવેદ 
અતે દ્રરિને ભૂના મષ્ય દેશમાં રાખવી તે ખેચરી મુદ્રા કહેવામ છે 
માટે ત્યાં સુધી જકાને દીર્ધ કરવી. તેને દીર્ધ કરવા છેદન, ચલત 
અને દૉદહ્ધન કરવાં પડે છે. તે આ પ્રમાણે. પ્રથમ નિર્મળ અતે તીદ્દણુ 
એવું કોમળ શહ્ત લંઇ યુક્તિ પૂર્વક સાવધાનીથી જીભના મુલબ ધને 
સ્રેજ માત્ર છેલ્ન કરવું. પછી હરડે અને કાથાનું ચૂચુ કરી સાત 
દીવસ સુધી છેદન કરેલા ભ્રાગને તે ચૂર્ણુયી સાંજ સવાર ધસવું. 
અને ચાલન અને દોદન કરવું. અર્યાત ડાબી જમણી બાજુ તરફ 
જશું પરિવર્તન તે ચાલાન અને ગેલ્િહનતી માદક જીકનું ખેચી 


કિ 


શહ: પું. ઝેર: જેન શાધઃ ગતે શન કરહે પા 
જામે દીવસે પૂષેત રીતી ગરમા વથારે છેદન કરવું. અને 
કાથા અતે હરોનું ચુસ્લુઃ પશષું તમા ચાલન દોહન કરવું અઃ રીતે 
છમહીના સુધી અશ્ગાસ કરનાયીઃ શતી મેડી જે તેતે અધોભ 
છે તે તુટે છે, જેયો છશ બૂમખ્ધ પ્રદેશનો. સ્પર્સ કરી શકે છે વા. 
સૈતે શુમધ્ય પ્રદેશમાં ઈબ્ડાનું પરિષોજન તે ખેચરી મુદ્દા, ભ્યોમચક્ટુ 
એમ પરિભાષિત થામ છે. આ રીતે વ્યોમચકતા અભ્યાસથી મોગી 
સર્જ પ્રકારના સ્‍્યાધિથી વિમુકત થાય છે ફેમ કે સેમપાન કરવાથી 
' તૈનુ' શરીર સોલક્લા પૂણુ દોમ છે, તેથી તદ્ષાદિક નાગાના મહાવિષ 
વિગેરે ભ્યાધિથી પરાભૂત થતો : નથી અતેં'દેદ સ્વેચ્ઠાએ છોડે છે. 
 જગકે અમૃતનો આ સ્વાદ કીધાથી તે અમ્મર થામ છે. અદી આ 
શાવ છે ભૂની વષમાં વામ' ભાગસ્થ સોથથી અષૃવ વદે છે: ત્રિપથમાં . 
“ જક પરાંગમુખી' કરમી જેને બ્યોમચ૩' કહે છે. તે કરી અમૃત ટપકે 
છે તેતે જશર્માં આસ્વાક્તિ કરવુ' એથી: જે અમૃત નિરર્થક સૂર્યમાં 
પડતું દેતું તેનો પ્રતિબંધ થઇ ખેત્રી મુદ્દાના પ્રભાવે મોગી સોમક્લાઃ- 
પૂર્ણ થાય છે. તેતે આ સ્વાદ વાર્તાનું ભાન થામ છે એટલે અળોકિક* 
રસનો અનુશવ કરવાથી લોક્કિ. ખાતપાનાદિમાં ડુત્સિતશુ'હે થઈ, 
અમૃતનુંજ સેવન કરે છે જેથી “ભુખ તરસનો જપ થાય છે. મૂત્ર 
પુશ્ષિ સ્વહ્પ ચાય છે અથવા ષતોાગએ નથી અતે કાય સંપતતી પ્રામ 
થામ છે. અર્થાત રૂપ, લાવષષ, વીર્મ અતે વજ નેવું શરીર દ 
ચાય છે જેથી રસ્ર અઅયી તે ચોગી હણાતો નથી, પણુ શશિ 
તૈના વજ ભૉવથી સ્વતઃકુઠિ થઇ ભાગી ન્મ જે; તેમજ કપોલ- 
વિંષર મુકિત થયાથી »મિતીએ અલિ ગિત હોમ તો પણુ તેતો વીર્ય 
પાત થતો નથી. પણું સંદ ઉભ્ગરેતા રહી રકે છે, અને મૃત્યુંજય 
ચાય છે. કેબ મેરૂ પર્વતના જેવી ઇમ સુપમ્ણાના તે ઉપલા ભાગમાં 
. . શભાઇ ગાજે મેમ ગલાધત : આહે- છે તેના ટ્યકવા કઃ પછ: 


૫૦૬ 


થાય છે, માટે જે યોગી તે અમૃતતો સાવ અટકાવે તો પછી અમ્મર. 
થતાં વિલબ લાગતો નથી કેમકે નિમિત્તતી નિશત્તિએે વૈમિતિકતી પથ 
નિવૃત્તિ થાય છે. સર્વ ખી*નક્ષરોમાં પ્રણુવ મુખ્ય છે દેવો તિરાલબ 
દેવ મુત્રમ છે, અવસ્થામાં મનોન્મતી તેમજ મુદ્રામાં ખેચરી મુખ્ય 
જાણુવી એની સસ્તા અન્વય છે કેમકે ખે એટલે ભુતા આકાચ્ચમાં 
ચિત્ત અતે . છવ્હા, ચરિત મુદ્રિત થાય છે તે, ખેચરી એમ 
ભગવાન કપિશાદિક સિદ્ધો સન્ઞા કરે છે. 





ઉડિયાન મુદ્રા. 
નાશિતા ઉપલા તયા નીચલા ભાગને આકર્ષ થુ કરી જે રીતે 
અરડાતે અડી રહે જેતે પશ્ચિમતાન કહે છે તે કરવું? આ બધતે 
કઉડ્ીયાન કહે છે. કેમેકે સહાઅમ્મ જે પ્રાણુવાયુ તે: સુણુમ્યામાંથી 
ષહારધ્રમાં આ બધરી ઉડી શકે છે. તેથી એન યોગીઓ ઉડ્ડીયાનખધ 
કહે છે. સર્વે બધામાં તે શ્રેઇ છે માટે એ દ્ર થયે યુક્તિ સ્વાભ!- 
વિક યાય છે. 


_કાજગાગાતપવનપ 94૯૪૪, 


મુલ બ'ધ મુદ્રા. 
મ પપગતી એક પાતીએ શીવનીને દબાવી અને પછી ગુદાને સકોચી 
અધોગતિ જે અપાનવાયુ છે, તેનુ ઉર્ષ્વ આમ્ષણુ કરવું. આ રીતે 
અધોગતિ જે અપાન તેતે આકુચનથી ઉધ્વંગ કરવો તેતે મુલબધ 
કહે છે. યોગ બીજમાં ગ્રકારાતર્થી કહું છે કે પાષ્થિયી ગરદાને 
દખાવવી અતે આકુચનથી અપાનનુ' ઉષ્વ આકર્ષણુ કરવુ એયીં પષ્યુ 
સુલભધ થઈ શાકે છે. આ મુલ્બધથી અપાન અતે' પ્રાથ્ુની એકતા 
શ્રુમ્ણામાં ચાય છે જેથી વારની શિગ્ાકિવ . પ૪. ઉષ્કગમરતથો 


દ્ર 


ભિદુતી પણુ એકતા થાય છે જેથી તે સિદ્ધ થાય છે, આ રીતે 
સ્ુઘબધથી અપાન ઉષ્ટમ થઇ વન્ડિમડલ ત્રિકાણાકાર નાભિતા અધો 
ભાગમાં છે, ભગવાન માઝવલ્કયે પણુ એમજ કહ્યુ છે. 





જાલધરબધ મુદ્રો. 
કેના હિદ્નનુ' આકુચન અતીથી ચાર આંગલપર ચિખુકને 
સ્થિર કરવું. એને જલધર બ'ધ કહે છે. એનાથી સોમાષ્ૃત જઠેરાનલમાં 
પડવું તથી અને વાયુતો પ્રક્રોપ થંતો નથી, આ રીતથી બહારમાં 
પ્રાણાલય કરી યોગી કૃત કૃત્ય થાય છે અતે જરા મૃત્યુના પાસથી 
હૂટે છે. આ બધભેય શ્રેઇ છે અને મહા સિદ્દોએ સેવિત છે. 





વિપરીત કરણી મુદ્રા, 
ભૂ પ્રદેશની પાસે આવેલા ચરથી જે અમૃત વહે છે તે તો 
નાભિસ્થ અમિરૂપ ચર્ય છે તે ત્રાસ કરે છે, માટે પિડ જરજજરિ1 
થાય છે. તેતો બચાવ કરવા સાર્‌ વિપરીત કરણી મુદ્રાનો ગુરૂ પાસેથી 
અભ્યાસ કરીતે તે કરવી, જેથી સર્ષ ઉર્ષ્ક થાય છે અને ચર અર્ધા 
ભાગમાં આવે છે. અર્થાત ઉર્ષ્વ નાભિ અતે અલસ્તાલુ યોગી ન્યારૈ 
ચાય છે ત્યારે વિપરીત કરણી મુદ્દા સિહ થાય છે આતો અભ્યાસ 
મરવાથી જડરાનલની પ્રદીપ્તી થાય છે. માટે યથેચ્છ અહાંર કરવો 
કેમકે અલ્પાદાર થવાથી અસિ શરીરને બાળે છે. આ વિપરીત કરણી 
મુદ્રા કરવાને બે હાથેલી ઉષ્નર તીચું માચુ કરી, પગતે દડવત્‌ ઉંચા 
સ્થિર ઉભા કરવા, અર્થાત, કપાલાસત કરવુ. આ આસન જિ 

ઉપકારક છે, આ સુદ્રાથી ફાલજય. થ૪ ગે છે. . 


ગ્ર 
વભોલીમુદ્રડ . 

સીસાતી ચોદ. આંગળતી લાંબી નળી કરી તેતે: લીંગના છ્િ્ર્મા 
ધીમે ધીમે ધાલવી. પહેલા દીવસે એક આંગળ, ખીજે દીવસે બે 
જાંગળ, એમ ખાર દીવસ સુધીમાં ભાર આંમળ એ છીદ્રમાં ખોસની. 
ગ રીતે મેઢમાર્ગ શુદ થષે! એક બીજી નળી ચૌદ આંગળની પોથી 
| કરાથવી અતે તેના એક છેડાતાો બેં આંગળ ભાગ વાંબ્રા વાળવો અને 
તેતે લીંગ છીટ્રમાં ખાર આંગળ ધાલતી, બાર્‌. આંગળ પહે, ને 
વાશી ભાગ હૉમ તેનાંથી જુત્કાર કરવો જેતાથી મેઢમાર્ગ શુદ્ધ યાય 
છે, એ શુદ્ધ થયા પછી જલનુ આકર્ષણું . કરવું” પછી નળી વગર 
નિ'દુતુ' આકર્ષ'ભુ કરવુ બિ'દુનું' આકર્ષણુ સિંહ થયે વજોલી મુદ્રાની 
સિદ્ધિ થાય છે આ મુદ્રા સાષ્ય કરવાયી દેદ્મમાં, સુગધ થાય છે અને 
જમાં સુધી બિદુ સ્થીર શહે છે ત્યાં સુધી મરણુ થતું નથી. 





શકિત 'ચાલન મુદ્રા 


પેહતીઃ ઉપર અને નાશિતી નીચે કદ છે; અર્માત ' મૂશસ્યાનથી 
વિતસ્તિ પ્રપ્રાષ્યુ ઉભ્જે છે જેનો વિસ્તાર ચાર આંમળતે! છે. તેં ખરુ 
સવભ અને. અહાશૃતિઃ છે. જેમાંથી બોતેર હેર તાડી નીકળે ' છે. 
તૈ: કદને લજાસનઃ. કરી બે હાથથી: પાદને. પકડી તેનાથી. દખાવને અમે 
પી ઉસ્તિકા ઝુશઃ કરવો, અને નાશિસ્થઃ સુમસું ઓરુભન મ્પ્ 
જેથી: શગત્રતિ કુકલિતીનોઃ પ્રબોધ થામ . છે, તેતાથી મોલદાર ખુહશુ 
ચાય છે. કેમે ભગવતી ઝુડવીમી નિરામ્રમ ભણ માર્ગ રમાને 
દ્વાર મોહથી હાંકી યોગિના મોણન્ગાેન્ચ્યતે સમુહના જણ માટે સુતી 


પ્રસ 
છે. સેમે શરૂ શ૧%છિ શ્રાગે જુંહડેશી બરો ઉપ કરથીનનેી સે 'પનેલ' 
પાસે છે અને સુષુમ્ણાનુ' ૬ર સુકી ઉંચે આવે છે. આ - રીય સુધુમ્સુમું' 
આર ખુલ્લુ' થવાથી પ્રાણુ સુખે" મહા માગ માં પ્રવેશ કરે છે. એ રીતે 
સાંજ સતાર સૂર્યથી પૂરક કરી ચાસન કરવું એ રીતે -સુખે સુતેલી 
અરૃધતિને નિત્ય જગાડવી. કેમકે તેતા સ ાલનથીં યોગી સર્વ રે.ગોયો 
વિમુકત યાય છે, જેશ્‌ શક્તિ ચાલત કીધુ તે યોગી સિદ્ધ *ણુવે।. 
એના નાડીયલ સર્વે નર થાય છે અને કાળને જપ લોલાથો ફરે જે 
આ અહાનાડી સુષુમ્ણા, આયન પ્રાણાયામ અને મુદ્રાભ્યાસચી સરળ 
ચામ છે માટે સુષુમ્ણા દારા પ્રાષ્યુનો લય કરળા શગવતી કુકલાતીના 
પ્રબોધ કરવો અત્યાવસ્યક છે. આ દશસુદ્ર આદિનાથો ભગવાન, શશુએ' - 
ઉપદિછિ કીધી,,છે. જેમાંતી એક એક મહા સિદ્ધિ ચપનારી છે. 


સ સટાટ 
વાજીકસમુ ખેદ વિવા, 
પ્રચોગ ૧ લે. 


કૌચાં અતે ધઉં અથવા તો “અડદ સરખા ભાગે લેઇ દુધમાં 
રાંધી ઠંડા પડે ત્યારે તેમાં ઘી અતે મધર સેળવીતે ખાવાં અને તેના 
ઉપર એકજ વખત ગવીયાયેલી ગાયનું દુધ પીગુ એનાથી એટલી ખબી 
શક્તી આવે છે કે તે પુરૂષ આખી રાત્રો જગે અતે સ્મીતું માન 
સુકાવવાતે રાક્તવાન થાય છે 


પ્રચોગ ૨ જે. 


“& “થર ગયુ પાણી આપતો રાંધી સે બોમ શામ પાણી 
રહે તેને. 3૧ કહે છે તે ઉપ (યુષ) સાથે જે માણુસ શકી 'ચોષ્યાતો 


મ૪ 


ભાત અને વી ખાય તથા તે ઉપર રે ડુ પીએ, તે આખી રાત કામના 
વેમ વાળા રફે . છે. ન 
પ્રચાગ ૩ મ ર 
એક તોલો જેઠીમધનુ' ચુર્ણ લેઇને તેને ઘી તથા મધ સાથે. 
ખાય અતે તે ઉપર દુધ પીયે તો તે પુરૂષ નિરંતર કામના વેમવાળા 
રહે જે. 
પ્રચોમ ૪ થે. 
કાકડાસીંગને દુધમાં વાટી કલ્ક કરીતે દુધ સાથે જે પીએ અને 
- સાકર, ઘી, તયા દૂધતોજ ખોરાક ખાય, તે મરદ ઓને રાજી રાખ- 
ગમમાં બળવાન થાય છે. 
પ્રચોગ પ મે. 
ટોથાં અતે એખરાના બીજનું ચુષું કરી સામ્ર સાથે ખાય 
તથા તેના ઉપર ધારોષ્ણાં દુષ્ પીએ તે રતી ક્રીડામાં પુષયું વેગ 
વાળા થાય છે. 
પ્રયોગ ૬ જો. 
થદ્રમાતા જેવી ધોળી ઇહીતી તર, સાકર અને સાડી ચોખાનો 
ભાત એ ત્તરણુતે કપડામાં નાખીતે સારી રીતે છસુવુ, એવી રીતે 
થયેલો શીખડ ખાવાથી ધરડે પણુ જુવાન થાય છે. 
પ્રચોગ ૭ મો. 
ગોખરૂ, એખરા, અડદ કોવચ બીજ, શ્રતાવરી એ આયપધતુ 
ચું કરીને દુધ સ સાથે પીવાથી ન યઇ ગયેલ પરષ જ ચો આએ 
દે 'હાકે છે." 


ત 


ષષ 
રીવસે તારા દેખોય. 
ધોળા રગની ચતેોખડોનાં પાંદડાનો રસ કહાડી તેર્માં સુતર 
પલાળી તેતી દીવેટ કરી એર હડીયાતો દીવો કરવો તેના ઉપર એક 
વાડ#ી ધરી કાજળ પાડવુ' તે તે કાજળ ઉતારી લેહ્ઠ આંખ્યમાં 
આંજવાથી દીવસે તારા દેખાશે. ] 
અમી સ્વરૂપ આદમી. 
સીંદુર, ગધક, હરતાળ અતે મનશીલ એ ચારે ચીને સરખા 
વજતે લેઇ વાટી તેતો લુગડા ઉપર લેપ કરવો ને રાત્રે તે લુગડું 
એટી અધારામાં ચાલવાથી માણુસ અસી જેવો દે મારે. 
વષાદમાં કપડુ' ભીંજાય નહી. 
રાળ અને સમુદ્રફ્ેણુ ભેગાં કરી ધોળા આકડાના %ુલના રસમાં 
નાંખી તેમાં કપડુ' પલાળી મુકવુ' તે સુકાયા પછી તે કપડુ વર્ષાદમાં 
ઓહીોતે ફરીએ તાપણું પલળતું નથી. 


નજરબ'ધી વશીકરણ, 
વાસકપુર, પીપર, ચુમળ એ ત્રણેને વાટી ઢોલના બન્ને બાજુએ 
ચોપડવુ' તે ઢોલ ગળામાં ભરાવી વગાડવાથી ઢોલતાો અવાજ સ'ભળારે 
પણુ વગાડતાર આદમી દેખારેો નહી. 
માણસને અદ્રશ્ય કરવાની કળા. 
મુવેલા માણુસના માંથાતી ખોપરી લાવી તેમાં માટી ધાલીને 
જવ રોપવા અતે તે ખોપરી ખેતરમાં દાટવી. તેના ઉપર વેડીનુ' દુધ 
'હાંઢતા રહેવુ. પછી «યારે તે ઉગીને દાણા ખહઃર આવે ત્યારે 
તેમાંથી ૧૦૮ દાણા જવના લેષ તેની માળા કરવી એ માળા જેના 
ગળામાં પહેરાવવામાં ભાવશે' તે માણુસને કોઇ દેખશે નહી. 


કહ 
'ક્ષસી ભુખ, - 
ભેહ્ેડાના ગ્ાડનું પાંધ્ડુ| રતીચરે તોદી કાવી તેને હડાળા પગ 


નીચે ગ્રુકી જે વખતે જમવા ખેસે તેતે ખુબ ખાવા જેઈએ. અતે 
જ્યારે પાછુ કદી નાંખે ત્યારે રોજ રજ જેટલુંજ ખાણ શકે. 


ઉમ્મર નણુવાનુ' ણુવાનુ' કોષ. 
નીચેના કણક ઉપરથી “કાઇ પણુ મતુધ્યની ૬૩ વર્ષ સુધીની 
જેટલી ઉમ્મર છે તે આશ્ચર્યની સાથે ખસબર કહી શકાય છે. અવા 
કોજક 1મે જે માણુસની ઉમ્મર કહેવા ઇશ્હ્તા હો તેના હાથમાં આખો, 
તેતે કહો કે તેની ઉમ્મરનો આંકડો આ છ “ કોલમ ' માંથી કમા કમા 
“કોલમ ' માં આવે છે પછી તે “કોલમ ' કહે તેના ઉપરના પહેલા 
ભમાંડડાનાજ માત્ર સરવાળે કરવાથી તેનો ઉમ્મર બચળર આવી જાય 
જે. દ્રરાત તરીકે ધારો કે એક માષુસતી ઉમ્મર સત્તર ' વર્ષતી છે. 
હવે તેને પુછતાં તે આ કોણ ન્નેઇને કહેશે કે તેતી ઉમ્મરતો આંકડો 
પહેલા અતે પાંચમાં ' કોલમ 'માં આવે છે. હવે તમે પહેલા કોલમતો 
કપરતેો પહેલો આંકડે ૧ અતે પાંચમાં કોલમના પડેલો આંકડો ૧૬. 
શેમા કરશો તો સત્તર આવી રહેશે તેવી રીતે કોઇ મતુષ્યની ઉમર 
8૦ વર્ધતી હોમ તો તે 2૦ નો આંકડો ખીન્ન, ત્રી'ન, એથા શાને 
પાંચમા કોલમમાં આવે છે, અને તે કોલમના ઉપરના પ્રમચ આંકડા 
૨4૪4-4૧૧૬ ભેગા કરવાથી બરાબર ૩૦ આવી જામ છે, જે નનણીને 
સામા મનુષ્યને આશ્રય ઉત્પ થયા તિવામ રહેતુ નથી. આજ પ્રમાણે 
કોઇ પણુ મતુષ્યની ઉમ્મર તરત કહી શ્રક્ાય છે. 
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૫૮ 
૧ગીથી રમુજ માળાાઃ,? - 


સુતરફ્રેશી શૈત્રજ ને અકીક ખભ્ાતમાં, ઘી કાંટા ને ચુદરપાક 
સોજત્રામાં, છીદરી છાલ ને છીંપા ખેડામાં, મરચી મશરૂ ને કાગળ અમ- 
દાવાદમાં, સુઠ જમકળ ને કેળાં ધોળશ્માં, પાહાડ પાણીને પાંદડાં મોડા- 
સામાં, છીંકણી છાપ તે કાલાં ( કપાસનાં ) વીરમગામમાં ક કુ | પટોળાં. 
ને સુટી પાટણુમાં, કાઠી લાદી ને ધોડી કાડીયાવાંડમાં, સવારી મ્યુઝીઅમ 
ને શજમહેલ વડોદરામાં, મુળા મગદળ ને યાહ્મણુ સિદ્ધપુરમાં, કપાસ 
કચેરી તે કામદાર ભરૂચમાં, બરફી ઘારી તે પાપડી સુરતમાં, વાડી 
ગાડી ને દાવાળી મુંબઇમાં, હાથી સાથી તે લક્ડ મલબારમાં, હોળી 
ડોળી ને કોળી મારવાડમાં, ગાય ગોવાળ ને માંકડાં ગોકુળમાં, મરષણુ. 
મુર્તી ને મોક્ષ કાશીમાં, વાશી પાણી ને ગાયન હિંદુસ્તાનમાં, બરકૂ 
ખાણુ ને કાળો કલકત્તામાં, દોરી દહી તે પેડા મથુરામાં, મેવો મીઠાઇ 
ને હીંગ કાભુલમાં. 


આર્યાવર્તમાં ઉછરેલા કામદાર, નામદાર, ગામદાર, ઠામદાર, ઇતા- 
મદર, પાનદાર, પાટીદાર, મતાદાર, મામલતદાર, વહીત્રટદાર. દફતરદાર, 
જરદાર, નેરદાર, જમાદાર, જમીનદાર, મોલદાર, મોજદાર, ફોજદાર, 
રોજદાર, રેક્દાર, વફાદાર, વગનદાર,” જતનદાર, નાંટાદારે છાંટાદાર, 
દફેદાર, હેોદેદાર. સુખેદાર, કુબેરદાર, કલમદાર, અમલદાર, ચુલ્ામદાર, 
છરદાર, છડીદાર, છટાદાર, પટાદાર જટાદાર, ધનદાર, ધધાદાર, 
ચોપદાર, તોપદ!ર, હવાલદાર, પગારદાર, રસાલદાર, મસાલદાર, 
શરજદાર.' કરજદાર,' ગરજદાર, લેણુદાર, વજનદાર, વળદાર, દળદર,. 
બળદાર, કળદાર, સોને અમારી આ નાનકડી ચોપડી અતીશય. 
ઉપયોગી અને આનદી થઈ પડો. 


પક 
ચિત્ત શાંતિના લાભ. 


. “ હૈ પ્રિય વાંચનાર ! શાંતપશે વિચાર કરવાથી જે માનસિક 
ખજના પ્રાત થાય છે તે તારી પાસે હોય તો તું દરેક વસ્તુમાંથી 
વાર્તા કલ્પી શકે, ” કાજે વડ'ઝવર્થ 


શાંતપણે વિચા૨ કરત્રાથી અનેક લાભ તેના અભ્યાસીખાને 
મળેલા છે તે તો નિઃસરદૈઠુ વાત છે પણુ અન્ય મનુષ્યો પગ તેના 
લાભતે સમજી તે તરફ આકર્ષાય એવા હૅતુથી આ ટુકા લેખ 
લખવાતી જત્તાસા થઇ છે. શ્ઞાંતિ ખે પ્રકારતી છે. માનસિક શાંતિ 
અને બીજી આગળ પાછળના સ'નેગતી શ્રાંતિ પ્રાર્ભમાં ખ્હારની 
શાંતતી જરૂર છે. તમે બ્હારના ધૉંધાટવાળા લત્તામાં ખેસી વિયાર 
કરી ચક્રો તેના કરતાં શ્રાંત જગ્યામાં બેસી વધારે સારી રીતે વિચાર” 
કરી શકો ચારે ખાજુએ શ્રાંતતા હોય, એકાંત હે.ય, ઉદ્દેગ પમાડનાસ 
અને અનુકુળ સાધનોતે અભાવ હોય તો તેવે સમયે ચિત્તતી શ્રાંતિ 
સહજમાં મેળવી શ્રકાય છે માટે પ્રથમ તો શુદ્ધ માર્ગના અભ્યાસીઓએ 
એકાંત શુદ, અતે પવિત્ર વસ્તુએ યુકત સ્ષળ રેધવુ'. ખ્હારતી 
શુહ્ધતામાં શ્તાનતી જરૂર છે. ન્હાયા પછી શુદ્ધ વર્ષ પહેરવામાં 
આવે છે ત્યારે શરીમાં એક પ્રકારતી સરતી વ્યાપે છે તેની સાથે 
સન પણુ આત'દમાં રહે છે. આ બધું ક્યું, આ બધી સામગ્રી મેળવી 
તેથી શુ કાંધ લાભ છે નને મન કશ્ાયમાં રમતું હોય, જને તે ચિંતામાં 
ગ્રસ્ત હોય, જે તે ખ્હારના વિષયોમાં મમ હોમ અને કોઇ પણુ 
ઉત્ર લાગણીના ખળે સ્થિર ન હેમ તો પછી કેવ#; ઉપર જણાવેલાં 
સાધને! મનંતી શાંતિમાં વધારે] કરવા તેમજ વિચાર કણીને ઉત્પલ" 
કરશ સમર્થ થરે નહિ. પણુ મનને અંતરમાં હદન્‍ેગ પમાડનારા કાર- 
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શ્વેતા અભાવ હોય તો તે સાધતા 'સિત્તતી ન્ક્ાંતિને વધારે નિશ્રય 
મનાવે છે તેમજ વિચારોને ઉત્પ કરી સકે છે. જે લેકા આ 
બાખતમાં આગળ વધેલા છે, તેએ તો સ્થાન અથવા ખહારના કે૪ 
પણુ સાધનવી બધાયેલા નથી. તેએ તો ગમે તે સાથે અને ગમે તે 
સ્થાનમાં ગમે તેવા કડણુ વિષષપર વિચાર કરી શ્રકે છે. પણુ તેમની 
વાત અત્યારે આપણે કરતા નથી, આપણે તો સામાન્ય સનુષ્ય જે 
આવી બાબતમાં પ્રયમ પગલુ ભરે છે તત્સબ'ધધી લખીએ છીએ, 
તેથી ખ્હારના સાધનાની આવસ્યડતા જષ્યાવવી જર્રતી છે. 


મતને સરેવરતી ઉપમા આપવામાં આવી છે અને માત્માને 
સર્યતી સાથે સરખાવવામાં આવ્યો છે. જને સરોત્રર શાંત હોય કહ્ોલ 
રહિત હોમ, તો સુર્ય સંપુર્ણું રીતે પોતાને પ્રકાશ તેના પર્‌ પાડી શકે 
છે અતે તેથી તે સરોવર તેજથી દોદીપ્યમાન બની રહે છે પણુ ૫વ- 
નના સપાટાથી સરોવરનું પાણી હાલતું હોય તો સુર્યતો પ્રકાશ બરે- 
ખર તેનાપર પડી શ્રક્તો નથી, તે જ પ્રમાણે યારે મન ચિંતામાં 
વિષયમાં પ્રબલભૃત્તિમાં મગ્ન હોય છે ત્યારે જ્ઞાનરૂપી આત્માનો પ્રકાશ 
સુદ્દ રૂપે પડી શક્તો નથી અને તેથી મગજમાંથી ઉચ્ચ વિચારો 
ઉદ્દભવી શકતા નથી. માટે વિચારોના ઉદદભવને સાર્‌ ચિત્ત શાંતિ તથા 
એકાંતની જરૃર છે. ચિતા શે મતુષ્ય્તી માતસિક શ્રાંતિનો કટ્ટો શતર્‌ 
છે. તે ચિતાનું કારણુ પણુ કૂળતી આકાંક્ષા શિવામ ગાય: બીજુ 
ફોતું નથી. મારા કાર્યનું શું પરિષામ ગાવશે ગેજ વિચાર મનમાં 
મુખ્ય હોય છે. તેવા મતુષ્યોને કર્મના અચળ નિયમમાં પ્રતીતિ હોતી 
નથી. તે સાર્ડ્‌ કાર્મ દરો જને રહ મતથી મસ્વામાં ગ્યું હશે હો 
પક્ણણિમ સારં બત્રશૂતું ગો તિકશ્િત છે. ગતે ઝે તે હતાં ખારું 
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મરિણામ- બવે તે! તેમાં આપણુ દોષ કમાં હતો તે શોધી કાઢી હૈ 
દશ કરવા. પ્રમત્ન કરવો એ- ઉચિત છે. પણુ અર્ચ કર્યા પછી તેનું શું 
શું શળ આવરે તેના વિજારમાં મશ્ગુમ દરરહેથુ' એ તો એક પ્રકારતી 
પરાધીનતા છે. અને જે મનુષ્યો તેતે તાબે છે તેઓ કદાપિ ચિત્ત 
શાંતિ પ્રામ કરી શક્તા નથી, ધર્મ શાઅમાં કહુ છે કે-“ તારો અધિ 
કાર કર્મ કરત્રામાં છે. પષ્ટુ કર્મના કેળમાં નહિ, ” માટે મનુષ્ય તે 
ઉચ્ચ સુત્રને વળગી ચાલેઃ તો ચિત્તના ઉદ્દેગનું મોટામાં મોટું કારણુ 
નાશ પાગે છે. 


તમને પરમાત્માની મદદ છે. 


તમે નિરાધાર કે અનાથ. છેજ નહિ. તમારે માથેબળત્રાન ઘરી 
છે. અને તે પણુ. સાથાન્ય- નહિ, પરતુ આપષ્ાઃ વિશ્વપર જેની હાથા 
૭વાપ્ું છે તે પરમાત્માની તમ્રને મદદ છે તો પછી આડું રડવું 
માં કરી ક્ષ માટે. દીત દુઃ્થ્મી અને ખેદ. યુકત ચાએ છે ?'તમાર્‌ 
શરીર જેટલું તમારી પાસે છે, તેના કરતાં પણુ પરસાત્માં તમારી 
શ્ધિક પાસે છે. તે તમારા પોતાતા, અતર ભાગમાં રહેલા છે. તમારડ્‌ 
રક્ષણ તે નિરતર કરે છે તમારા ઉપર સર્વ કઃ અપુર્જ પ્રેમ રાખે છે, 
એક ક્ષણ પણુ તમને તજી જતા. નથી. તેમના સામું જુએ હસો, 
પ્રશ્નન થાઓ. અને દુઃખતે વિસરી. ન્નગ. તેમના સાસુ ન જેવાયીભ# 
તમને આખુ જ્મત અમકારમમઃ અતે દુઃખથી શરેલું લાગેઃ છે. 
તમારા અતરમાં તે છે, એ વાતને વીસરી જવાથીજ તમે. પોતાતે 
નિરાધાર ગણ્યાં કરો છે કડમાંજ મોતીનો હાર છતાં જેમ કોઇ 
મનૃષ્ય ભ્રાંતિથી મારો સુલ્યવાત#શ્ફ દર ખોવાઈ ગયો છે એમ માતી 
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રડયા કરે અને પોતાને ભીખારી થઇ ગયેલો જુએ. તેમજ તમને ચયું 
છે. તમારૂં સાચું સુખ, તમાર્ર્‌ સાચું ષત, તમાર્ડ્‌ સાચુ સૌંદર્ય, 
તમારં સાચું સાત તમારી પાસેજ છતાં તમે ભ્રાંતિધી નકામી હાડ- 
મારી વેઠે છો. મહાત્માઓ કહે છે કે ધટ ધટ આતમારામ તમારા 
હૃદયમાં તમારી અત્યંત નિકટ પરમાત્મા | કેવી નવાઇ જેવી વાત- 
કેવી અસાધારણુ અટ્ભુત વધામણી ! તો હવે ખીજીં શું નેઇએ છે. 
નેત્ર મીંચો હદયમાં જુએ, અને પ્રભુને નનેઇ ન્નેઇને ધણુાજ હર્ષ 
માતો. પરમાત્માતે મદલે ખીજુ' કશું તમે જુએ ત્યારેજ તમને 
હર્ષતું ભાન ન ચાય; બા૪ી પરમાત્માતે જુઓ ત્યારે "તે! તત્કાળ” 
તૈતુ ભાત થવાનુ. 


પરમાત્માના સગુણ કે નિ્ઝુષ્યુ, સાકાર કે નિરાકાર કોઇ પણુ 
સ્વરૂપને હૃદયમાં કલ્પી ખીશન' બધાં ચિતવનતે! ત્યજ તેમનેજ ન્નેયા 
કરો તમારાં દુ:ખ માત્ર તે ટાળશેજ. એવી દઢ શ્રદ્ધા ધરો. બાળક 
જેમ માતાના ખોળામાં નિર્ભયપણ્ય ખેસે છે, તેમ પરમાત્માને તમારા 
હદયમાં નનેતાં નિર્શય દહે. ધ્યાન સમયે ભયવા સેવા પુજન સમયેજ 
પરમાત્મા હદયમાં છે, એટલેજ નિશ્ચય ન રાખો, પણું આઠે પ્હેદર 
તમારી પાસે છે. એ ભાન નમ્રત રાખો વ્યવહાર કરતાં કરતાં પષ્યૂ 
એક ખે ક્ષમુનાો ધડી ધટી અવકાશ લેળ પાછી દ્રરી નાંખી હદયમાં 
રમી રહેલા તમારા પ્રિય પરમાત્માતી મતોહર મુતીનાં દર્ન કરો, 
એટલે અલ્પ સમયમાં તમતે અનુભવ યરે કે તમે અનાથ નથી, પણુ 
સનાય છે!, નિરાધાર નથી પણુ પવિત્ર આત્માના સમળ આશ્રય તળે 
છ; તે તેમતી તમતે મદદ છે. 


સમાસ. 


પ્રજામાં એકી “અવાજે લોકપ્રિય થઇ પડેલી 


કુદ નં અને કરુ. 


ભાગ૧ થો ૮. 

જૂની આંખે નવા તમાસા, ક્સાઇનું કામ કરનાર 
પિતાઓ, સુધારાથી થયેલા સ્મશાન સ્વરૂપ .સસારે।, વીસમી 
સદીની અજાયબ લીલા અને કળિકાળનાં કોતક, પારકાની 
રીતભાતોાનું અધ અનુકરણુ કરતાં થતી ખાનાખરાબી ને 
પાયમાલી, સાધ્વી સન્નારીને દેવી પ્રતિપ્રેમ વગેરે અસ ખ્ય 
ચિત્તાકર્ષક બનાવોથી ભરપૂર. ભાગ ૨ થી ૮ દરેક 
શાગતી કીંમત રૈ. નક. પાર્ેજ _જુદુ. 


વસંત-&૯ /ર.. 
વસંતની કેટલીક ગઝલો તેમજ આકર્ષક કઢાવ્યો, 
સુપ્રસિદ્ધ વર્ત્તમાનપત્ર ,“ ગુજરાતી ' “ વડોદરા વર્ત્તમાન ' 
વગેરે જેમણું વાંચ્યાં છે તેમને તેની ઉત્તમતાનીસ પૂર્ણા 
ખાત્રી છે. પ્રેમ, ભક્તિ, વૈરાગ્ય, રૈગાર, સાહિત્ય, ધર્મ 
વગેરે અનેક વિષયો ઉપરની ગઝલો તેમજ કાવ્યો આ 
પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ :રવામાં આવ્યાં છે. સુંદર સંડ્રેદ ચીકણા 
કાગળ પર્‌ મનહર ૭પાપ્ઠ, પાકુ સોનેરી પુંઠું હોવા છ્તાં 
કીંમત માત્ર રૂ. ૨-૮-૩ પોસ્ટેજ જુદુ , 
મળવાનુ' ઝેડાષ્યુ' - 
હરગોવનદાસ હરજીવનદાસ બુકસેલર, 
૩૦૩૫, પાનક્રોર નાકા-અમદાવાદ, 





-“.“..--કડ- -**-:--- ૪. કેલેકસલુ. 
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જતસમાજમાં ખાસ વખષ્ાયેલી જે 


નવલકથદ એ. 
માહે ના નદર્નઇ-ન- 
ગુજ્રી-મુંખાઈની રોઠાણી સચિત્ર ૨-૦-૦ 
 'મિલન-મ'દિર (સથિત્ર): ૨-૮-૦ [. 
કુમુદકુમારી ( સભ્િશ્ » 3-૯--૦: 
રતિસુદરી (સચિત્ર) ૨-૮-૦ 
“શ્તાગણની રભ (સચિત્ર) ૩-૦-૦૦: 
, શરોન્સુંરરી-સુધરલેો! માને ૨-૮-૦ 
રીઓની ર ગસૂસિ ૨-૮-૦1 
સ'સાર રોગ'જ શાગ ૬૧ ચી ૩ 
દરેક સાગની ૨-૦૦-૦ 
વસ્ત વિહાર (ગઝલેનેઃ! સ'$ર)૨-૮-૦ 
ક્મ-બભન્ખમ ચાને મિધવાનીકમેકથાર-૮-૦ 
, શામિની 2 ભગવી: ? ૨-૮૦. 
વિધિનું, વિધાન (સચિત્ર)ઝ ૨-૮-૦ 
ફુક્ન અને કુસુમ ભાગ ૬૨ થી « . 
દરેક સાગની ૨-૪--૦ | 
સરસ્વતી (સ્રામાનિ”ક નવલ) ૧-૪-૦ 
વનવાશિની (બએતિહાસોક)ઝ ૨-૦-૦ 
" કુસુમલતા ૨૬-«-૦' 
' મડમ ૪ મષરી ૨-૦-4૦ 
ગુસુ*્કુમાર ૧૯-૦૭ 
સામષ રાયતાન ૨-૦-૦ 
'મેમપિંજર કે ખુની ખ'જર? ૨-૦-૦-: 
સન્મિત્ર કે રાચદ્રાન.? ૬-૦-૦ 































પ્રજામાં એકી અવાજે લોકગ્રિય થઇ પડેલી / 
છ 
અને 
કુટન કુંરુ*. 
ભાગ૧થી૮. 
બખૂતી આંખ નવા તમાસા, કસાઇનું કામ કરનાર 
પિતાઓ, સુધારાથી થયેલા સ્મશાન સ્વરૂપ સંસારા, વીસમી 
સક્રીતી અવ્મયબ લીલા અને કળિકાળનાં કોતક, પારકાની 
રીતભાતોનું અધ અનુકરણુ કરતાં થતી ખાનાખરાખા ને 
પાયમાલી, સાધ્વી સલારીનેો દૈવી પ્રતિપ્રેમ વગેરે અસ'ખ્ય 
ચિત્તાકર્ષક બનાવોથી ભરપૂર. ભાગ ૬ થી ૮ દરેક 
ભાગની ડીંચત રે. ૬-૪-૦ પાસ્ટેજ _ જુદુ- 


 વસંત-&૯ર. 


વસતની કેટલીક ગઝલો તેમજ આકર્ષક કાવ્યો, 
સુપ્રસિદ્ધ વર્તમાનપત્ર “ ગુજરાતી ' “ વડોદરા વત્ત માન ' 
વગેરે જેમણે વાંચ્યાં છે તેમતે તેની ઉત્તમતાની સ'પૂર્ષું 
ખાત્રી છે. પ્રેમ, ભક્તિ, વૈરાગ્ય, શેગાર, સાઠિત્ય, ધર્મ 
વગેરે અનેક વિષયો ઉપરની ગઝલો તેમજ કાવ્યો આ 
પુસ્તકમાં પ્રસિદ્દ ટરવામાં આવ્યાં છે. સુંદર સફેદ ચીકણા 
કાગળ પર મનહર ૭પા૪, પાકુ સોતેરી યુંદુ હોવા છતાં 
કીંમત સાત રૂ. ૨-૮-૦ પોસ્ટેજ જુદુ. 

મળવાનુ' ઠેકાણુ - 

હરગોવનદાસ હરજીવનદાસ બુકસેલર. 

૩૦૩૫, પાનકોર નાકા-ચ્યમદાવાદ, 


















